Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное учреждение «Дзержинский детский  сад №4 «Берёзка» комбинированного вида II категории»










Родительское собрание

«Здоровье в порядке спасибо зарядке»





Воспитатель:  Тенятникова С.А.
Учитель - логопед: Воронцова Л.А.










с. Дзержинское 2016 год.

Цель: формировать у родителей привычки к здоровому образу жизни.
Задачи: 
-познакомить родителей с разными видами гимнастики; 
-способствовать получения практических навыков по их проведению в домашних условиях.
Форма проведения: семинар – практикум.
Участники: воспитатель, родители, логопед.
Подготовительный этап: 
1. Оформление фотовыставки «Мы самые здоровые!»
2.  Оформление плаката «Здоровый ребёнок – это счастливая семья», «Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье».
3. Оформление фотовыставки «Физкультурное оборудование своими руками».
4. Оформление приглашения родителей на собрание.
Оборудование: выставка, плакат, видео оборудование, стихи, бумага, карандаши, фотоаппарат.
Воспитатель: 
Что может быть прекраснее счастливых глаз?
Пускай детишки разные, все умиляют нас.
Со щёчками, с веснушками, с причёскою и без,
Кто с мамиными ушками, кто копия – отец.
Смеются, улыбаются, лепечут кто о чём,
Машинками играются и прыгают с мячом.
Такие они разные все наши малыши,
Но самые прекрасные, ведь я права? Скажи…
Мы рады вас сегодня видеть здесь. Наш детский сад работает по проекту «За здоровьем в детский сад». 
В нашей группе прошел проект «Капельки здоровья» и мы сегодня хотим поговорить о здоровье детей.
Как часто мы говорим: «Движение – это жизнь». Но движение – это и огромная радость, которая появляется от удовольствия естественной потребности человека в движениях, от познания окружающего мира, от сознания, что тело подчинено разуму и воле.
Дети 4-5 лет уже освоили ведущие элементы азбуки движений: они свободно ходят, держась прямо, не опуская головы; непринуждённо бегают в разном темпе; чувствуют ритм, изменяют положение тела во время различных действий под счёт или в т акт музыки. Они овладевают техникой всех основных движений; в прыжках в длину с места, отталкиваясь одновременно двумя ногами и мягко приземляясь, в прыжках на одной ноге. Во время лазания правильно захватывают рейку руками, могут ловить мяч.
Движения детей носит произвольный и направленный характер. Они самостоятельно различают виды движений, умеют выделять их отдельные элементы, пытаются обсуждать результаты своих действий. У многих проявляется интерес к результатам выполнения заданий. Они прилагают волевые усилия для преодоления трудностей (пытаются перепрыгнуть через препятствия, быстро пролезть под дугой, пройти по наклонной доске). Совершенствование двигательных умений и навыков  обусловлено развитием таких физических качеств, как быстрота, ловкость, выносливость, координация.
Отличительной особенностью детей 4-5 лет являются их познавательная активность, стремление действовать: убирать игрушки и пособия, создавать образы в играх и движениях. Они проявляют инициативу в выборе игр, упражнений, пособий, а так же повышенную эмоциональность в процессе двигательной деятельности. Чаще всего во время игр соревновательного характера  дети выражают свои эмоции криком, смехом, различными движениями (подскоки, подпрыгивания, хлопки в ладоши).
Наш детский сад работает по ФГОС дошкольного воспитания, одной из задач стандарта является охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
Двигательная активность детей проявляется в различных формах: физкультурные и музыкальные занятия, подвижные игры, дни здоровья, которые проходят в нашем детском саду.
Сегодня мы представим вашему вниманию разные виды гимнастик, которые мы используем в работе с нашими детьми. Мы очень надеемся, что всё то, чему вы сегодня научитесь, будете применять в своей семье.
Утренняя гимнастика проводится в нашей группе ежедневно. Длительность зарядки 8 – 10 минут.
- Как вы думаете, как можно сделать утреннюю гимнастику интересной для детей? (ответы родителей).
Комплекс гимнастики разрабатывается на две недели. Для различных видов утренней гимнастики мы используем  разное оборудование: платочки. Мячи, флажки, ленточки. 
Провести с родителями  гимнастику «Мы на коврике стоим».
Все педагоги и родители  знают, что подъём детей после сна – целая наука. Гимнастика после дневного сна у нас проводится ежедневно. Её цель – постепенное пробуждение детей после дневного сна, поднятия настроения и мышечного тонуса детей. Она проводиться как в спальне так  в группе.
Провести гимнастику с родителями «Крутим мельницу вперёд».
Во время занятий мы проводим физминутки, это кратковременные упражнения , которые снимают напряжение, восстанавливают умственную  работоспособность детей.  Они помогают расслабиться, улучшить кровообращение, снимают мышечную утомлённость, успокаивают нервную систему.
Эти физкультурные паузы проводятся в течении 1-2 минуты, во время непосредственной образовательной деятельности.
Это могут быть:
- обще - развивающие упражнения (3-4 упражнения, ходьба или бег на месте);
- подвижная игра. Движения и упражнения знакомые детям и несложны в исполнении;
- танцевальные движения под музыку, пение воспитателя или детей;
- движения под стихотворение, потешки, загадки, считалки;
- имитация различных движений ( дровосек, водитель, лётчик).
Провести с родителями физминутку «Мы играем целый день».
Просмотр фрагментов занятия по физической культуре (видео).
Дети очень любят игры с пальчиками. Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии ребёнка:
- способствует овладению навыкам мелкой моторики;
- помогает развивать речь;
- повышает работоспособность головного мозга;
- развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение;
- развивает тактильную чувствительность;
Снимает тревожность.
Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Это инсценировка, каких – либо рифмованных историй, сказок при помощи рук.
Провести пальчиковую игру «Скворечня».
Просто удивительно, сколько в наших ребятах силы, энергии и задора. Восстановить дыхание помогает дыхательная гимнастика. Она очень полезна для организма! А если ваш ребёнок отличается гиперактивностью, то благодаря дыхательной гимнастике, он научиться расслабляться  успокаиваться. Но это ещё и хороший способ повысить иммунитет ребёнка, восстановить дыхательную систему после заболеваний, а также предотвратить частые простудные заболевания. 
При правильном выполнении упражнений, дыхательная гимнастика приятна и приносит удовольствие.
Сейчас, Людмила Александровна расскажет вам про артикуляционную гимнастику. Она помогает детям выработать правильное положения и движения язычка, которые необходимы для правильного произношения звуков ( выступление логопеда).
Проводит с родителями артикуляционную гимнастику «Цок, цок, цок».
Вопросы родителей.
Воспитатель: Здоровые дети – в здоровой семье,
Здоровые семьи – в здоровой стране,
Здоровые страны – планета здорова,
Здоровье – какое прекрасное слово!
Так пусть на здоровой планете, Живут здоровые дети!   
       Зарядка позитивного мышления, для того чтобы создать позитивное настроение на весь день.
Каждое утро проговаривайте этот текст.  Стимулируйте  себя к действию.  Не забывайте говорить себе ободряющие слова.
1. Именно сегодня у меня будет спокойный день, я буду счастлива.  Мое счастье заключено внутри меня.  Каждый человек счастлив настолько, насколько он хочет быть счастлив.
2. Именно сегодня я включусь в ту жизнь, которая окружает меня. Я приму моего ребенка, мою семью, мою работу и обстоятельства моей жизни такими, какие они есть, и постараюсь полностью им соответствовать.
3. Именно сегодня я позабочусь о своем здоровье.  Я сделаю зарядку, буду ухаживать за своим телом, избегать вредных привычек и мыслей.
4. Именно сегодня я продолжу свое нравственное самоусовершенствование. Я буду полезной и нужной своему ребенку, семье, самой себе.
5. Именно сегодня я уделю внимание своему общему развитию. Я займусь полезным делом.  Я не  буду лениться и заставлю работать свой ум.
6. Именно сегодня я буду доброжелательна ко всем. Я буду выглядеть как можно лучше, буду щедрой на похвалы. Я не буду придираться к людям и пытаться их исправить.
7. Именно сегодня я буду жить проблемами только нынешнего дня. 
8. Именно сегодня я намечу программу своих дел, которые хочу осуществить. Эта программа избавит меня от спешки и нерешительности даже в том случае, если я не могу ее точно выполнить.
9. Именно сегодня я проведу полчаса в покое и одиночестве, полностью расслабившись.
10.  Именно сегодня я не буду бояться жизни и собственного счастья. Я буду любить и верить в то, что те, кого я люблю, любят меня и верят мне.   







