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Mpunetenu BOpoOLMU v

(c anemeHmamu dbixamenbHoU 2uMHacmuKu)
MpoBoAMTCS B rpynnoBOi KOMHaTe

Bocnutatenb HErpoOMKO CTYYUT MO OKHY. )Y
Bocnutatenb. PebsaTa, nocmMoTpute, K Ham B rocTv nNpu netenu U
¥ Becenble Bopobbu. [lockopee npocbinantech, Becenee nog HUManuTech.
(Bocnumamene npednazaem nocmompeme Ha nmudy. [Jemu 3a OKHOM
8udsIMm Hacmoswux eopobbes usnu ebipe3aHHbIX U3 bymaau u 3apaHee
8bl8ELWEHHbIX 38 OKHOM.)
Bocnutatene. [lasante nourpaem. Mbl ¢ BaMu ceroaHs — Bopobbu- -
BOPOObILLKM, ManeHbkne gobpble NTUYKN.
- Xoabba obbivHas gpyr 3a gpyrom (10 c).
. - Xoabba Ha Hocoukax (10 c).
J -MegneHHbIn Ger (10 c).
A - MocTpoeHue B Kpyr.
. - bIxaTenbHoe ynpaxHeHune «Ax!» U. n. — cTos, pykun BHM3. Boox,
' 3agepxaTb AblXxaHue, Bblablxas, NPOU3HECTU «a-ax-x-x». [1oBTopuTb ABa
pasa.
- «BopoObIWwKM MawyT KpbinbaMUy». V. n. — Horn cnerka pac
Q CTaBNEHbI, PyKM — 3a CruHYy. Pyky B CTOPOHbI, MOMaxaTb BCEN PYKON U
KncTbto. Cnpatate pyku 3a cnuHy. MNoBTOPUTL NATL pas; TeMn
YMEPEHHbIN. YKkazaHue: COXpaHsiTb yCTONYMBOE MO NOXEHUE Tena. »
- «CnpATanucb BOpOOLIWKMY. V. N. — HOrM cnerka paccTtaBneHbl,
pyKun onywieHbl. [1pucecTb, onycTUTb ronoBy, 06XBaTUTb rONOBY pyKamu.
BepHyTbcsa B 1. n. [1OBTOPUTbL NATb pa3; TEMN YMEPEH Hbl. Yka3aHue:
nocne npucegaHnsa XopoLUo BbINPAMUTLCS. 2
- «BopoObiwku gbiwarty». U. N. — HOrM paccTtasneHbl, pyku Ony WeHbl.  *
Cpoenatb BOOX HOCOM. Ha BblOOXE MPOTSKHO TAHYTh «Y-U-U-U-P-U-UN-K»,
OAHOBPEMEHHO MOCTYKMBasA nanbuamMu no KpblbsaM Hoca. [1oBTOpuTb Tpu
pasa; TeMn MeAneHHbIn. Yka 3aHue: BAOX KOpoYe Bblaoxa.
- «BOpoObILWKM rperoTcA Ha ConHbIWwKe». U. n. — nexa Ha cnuHe,
pykun — BBepX. [1oBOPOT Ha XnBOT. BepHyTbcsa B U. n. [10BTO pUTb NATb
pas; Temn ObICTPbIN.
- «BopoObiwku paayrotcar. V. n. — Horn cnerka pacctasne Hbl, pyku &
~ onyweHbl. Bocemb—aecaTb noagnpbirMBaHnin Ha MecTe, Yepeays C &
xoabbon Ha mecTe. [NoBTOpUTL TpK pasa.
- Xogbba BpacchinHyto B meaneHHom temne (20 c). [bixa TenbHoe
yrnpaxHeHune «[lyemM Ha KpbinbiWwKu». Boox — Ha 1, 2 cyeTa; BbIAOX —
Ha 1, 2, 3, 4 cyeTa (20 c).
- Xogbba no pebpuncTbiM AOPOXKKaM.
- OpeBaHue.
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(c anemeHmamu Koppuzupyrouelt 2UMHacmuKu)

[MpoBoAMTCS B rpynnoBo KOMHaTe.

3ByuunT 3anuncb nasa cobaku, cHavana Tuxo, 3atem rpomye. Bocnutarens.
PebsTa, kK Ham B roctu kTo-To naet. OTra ganTe 3aragky — 1 y3HaeTe Halwero
rocTs.

B 6yake cnuT, AOM CTOPOXUT. KTO K XO35iMHY naeT, OHa 3HaTb fgaerT.

Oetn. Cobauka.

Bocnutartens. MNMpasunsbHo, cobayka. Ho kK Ham B rocTu NpuaeT CEroaHs He
npocTas, a uMpkoBas, gpeccupoBaHHas cobay ka. BctaBanTe ¢ kpoBaTen.

(Bocnnumamernb Hadesaem macKy cobayku.)

Bocnutatenb. Cobayka 3HaeT MHOro ynpaxHeHun, oHa ¢ BaMmu nposeaeT
BoapsALLY TMMHAaCTUKY. 3anoMUHanTe ynpaxxHe HUS U BbINOMHANTE UX
NpaBUNbHO.

«MApem 3a cob6aukon» — xoabba obbIvHas.

- Xogbba «3Menkom», pyku 3a CrINHON. !

- Xogbba Ha Hockax.

- [locTpoeHue B Kpyr.

- «Cobauka npuseTtcTByeT rocten». U. n. — cTos, Horm cnierka
paccTaBneHbl, pyku onyLeHbl. HaknoHnTb ronosy Bnepen. BepHyTbea B 1. n.
MoBTOPUTL YeTbIpe pasa. YkazaHue: pe3Ko rorioBy He HaKMoHSATb.

- «Cobauka paga geTtBope». M. N. — CTOS, HOTY Ha LUMPUHE NNeyY, PyKn Ha
nnevax. CeBecTtu NokTn nepeq rpyabto. BepHyTb cs B 1. n. OTBECTM NOKTU
MakcumanbHO Ha3ag. BepHyTbca B U. n. [NoBTOpUTL YeTbIpe pasa; Temn
YMEPEHHbIN. YKa3a Hue: CnnHa npsiMas.

- «Cobauka Becenut rocten». U. n. — cen Ha nony, HOrM BpO3b, PyKu 3a
CMVHON. HaknoHUTbCS BNepes, KOCHYTbCSA pyKaMu HOCKOB HOT, BbINPSIMUTLCS.

Y
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- BepHyTbcs B U. 1. MOBTOPUTL Ye Thipe pasa; TeMN YMEPEHHbIN. 2

nporosapMBaHme CKOPOroBOpPKU C KaxabiM U3 [eTen 3apaHee. (ﬂem £

- «Cobauka pagyert pebaT». . n. — cuas Ha nony, HOrM CO FHyTbI B :
KONEHsIX, PyKu B yrop c3aan. [NoBepHyTbCA Ha aroguuax Ha 360° cHavana B
OZHY CTOPOHY, 3aTeM B Apyryto. [MOBTOPUTbL MO TpY pasa B KaXKAYH CTOPOHY;

TEMN YMEPEHHbIN. Yka3aHue: npyu NOBOPOTE NOMOratb py Kamu.

- «Cobayuka TpeHupyeTtca». V. n. — nexa Ha CrvHe, HOrM BMecC Te, pyKku
BAONb Tynosuwa. MoaHaTe npasyto Hory. OnycTuTb. MNogHATL NEBYO HOry.
Onyctutb. MNOBTOPUTL MO TPU pasa KaXkaAon HOron; TEMMN YMEPEHHbIN.

YkasaHue: pyku OT nora He oTpbiBaThb.

- «Cobauka yctana». . n.— nexa Ha cnuHe, HOrM BMeCTe, pyku BAOSb );
Tynosuwa. NMOAHATL PYKN N HOMM BBEPX. XaOTUYHbIE ABWKEHUA pyKamMu U
Horamu. BepHyTbCA B 1. n. [OBTOPUTbL YeTbIpe pa3a; Temn ObICTpbIN.

- Xoabba no Kpyry ¢ 0AHOBPEMEHHbBIM NPOroBapuBaHMEM CKOPOroBOPKU: «5
Hecy cyn, cyn, cyn. A komy? lcy, ncy, ncy». MoBTOpUTL TPU pasa, cHavana
MeaneHHo, 3ateM Bbl CTPO. YkasaHue: xenatenbHo otpaboTtatb

aa200apsim cobayky 3a sumHacmuky u udym odesamecsi. Cobayka
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(c ucrionb3osaHuem Memodos CHAMUS MCUXOIMOULOHAIbHO20 HarpsKeHusi u camomaccaxa) ! |/ \
[MpoBoAMTCA CHa4Yana B NOCTENW, 3aTEM B rpynmnoBOi KOMHATE.

WUrpaeT cnokonHas My3bika. B OkHa 3arnsgbiBaeT COMHbILLKO. :
Bocnutatenb nogxoauT K kaxxgomy pebeHky, rmaguT ero no ronose. )
Bocnutatens. PebsaTta, nocmoTpuTe, kKak CBETNO U Tenno
y Hac B cnanbHe.
A 3HaeTte nu Bbl, noyemy? K Ham B rocTu 3arnsiHyn0 COSHbILLKO.
(lMposodumcs uepa « ConHeYHbIU 3alvuK».)
Bocnutatens. ConHeuHbl 3ai4uk 3arnsHyn Bam B rnasku. 3akponTe ux.
OH nobexan ganbLie no nuuy, Bbl HEXHO NornagbTe 3anyuka NagoHAMM:
Ha nby, Ha HOCy, Ha POTUKE, Ha LeYKkax, Ha nogdopoake. MNMornaxueBante
€ro akkypaTHo, YToObl HE CnyrHyTb. Tenepb NornagbTe ero Ha ronose,
Lwee, 3aTeM XuUBOTUKe, pykax, Horax. OH 3abpancs 3a WmMBOpPOT —
nornagbte ero u Tam. OH He 030pPHMK — OH NPOCTO NOBUT nackaTb Bac, a
Bbl NOrnagbTe ero n NOAPYXUTECH C HUM. 3
BcraBaite, n gaBante nomrpaem C COnHeYHbIM 3anymkom. (Jemu
ecmarom ¢ Kposamel u nepexodsim 8 epyrnrosyo KOMHamy.)

«YnbIOGHUCH CONHBbIWKY». V. n. — CTOSA, HOMM cnerka paccras feHbl,
pykn Ha nneyax. [paByto HOry 1 npasyto pyKy Brnepes, nagoLuka BBepx,
ynblOHYTbCA. BepHyTbCcsa B 1. N. TO e camoe BbINOMHUTb APYron PyKOu v
Horon. BepHyTbcs B 1. n. [10OBTO puUTb Tpy pasa; TEMM YMEPEHHbIN.
Yka3zaHue: b6bITb BHUMATENb HbIM, YETKO BbINOMNHATL 3aaHue:
OLHOBPEMEHHO AeNCTBOBaTb NPaBOv PYKOM U NPaBoOn HOrOW.

«Urpaem ¢ COnHbIWKOMY». V. N. — cnas, HOrM COrHYTbI B KO NEHSX,
koneHn obxeayeHbl pykamu. MoBOPOT Ha Aroguuax, nepecTtynas Horamu,

Ha 360°. BepHyTbcs B 1. n. [OBTOPUTL NATbL pa3s; TEMMN YMEPEHHbIN.
Yka3zaHue: npu noBOpOTE pykaMu He NoMoraTb. x

«Urpaem c conHeYyHbiMu nyyamm». V. n. — cnaq, Horn BMmecCTe,
pyKu onyLieHbl. Horn passectu B CTOPOHbI, flafowKaMmn Xmnormn HyTb no
koneHsM. BepHyTbcs B 1. n. [10OBTOPUTL WECTb pas; TemMn ObICTPbIN.
YkazaHue: Horu B KONeHsx He crnbatb.

«OTAbIXxaem Ha conHbIwke». WU. n. — nexa Ha CrnuHe, HOMM COrHyThbI
B KONMEHAX U Npmxatbl K rpyaun. [Nepekatntbca Ha npasbit 60k. BepHyTbes
B . n. [NepekaTnTbCs Ha nesbli 60K. BepHYTbCA B W. M. BbINONHUTL MO TpU |
pasa B KAyt CTOPOHY, TEMMN YMEPEHHbIN. },

Bocnutatensb. A Bbl 3HaeTe urpy npo ConHbIWwko? (MMposodumcs
nodsuxHas uepa « ConHbIWKO U 0oxOuk». Mo komaHOe « COMTHbILKO»
Oemu 6ezarom o epynnoeoli KoMHame, rno KomaHoe «LJoxxOuk»
npucedarom. Uzpa nposodumcs dea pasa. [Jemu npowaromcs ¢ .
COJTHbIWKOM.) )
- Xogbba no rpynnoBov koMHaTe B meaneHHom temne (15 c).
¥lIposodsimcs 3akanusaroujue rnpoyedypsi.)
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(c anemeHmamu ObixamenbHOU 2UMHaCcmuUKU U moYye4yHo20 Maccaxa)

MpoBoauTtcs B nocTenu. B 3anucu 3Byunt necHs «BonwebHbin uBeTok», my3. FO. Yuukosa,
cn. M. MnsukoBcKoro.

¥

Bocnutatenb. Y kaxgoro n3 Bac ectb niobumas urpywka. A MHe 13 BCex &
urpywiek bonbLue Hpasutca bypatuHo. [laBante ero cerogHsa nokaxxem B
HaLlKnX ynpaxxHeHnaX. BHMmaTenbHoO cny waunTe 1 BbINOMHANTE BCE
+ . NpeanoXeHHble MHOW 3afaHus.
- «KpacuBbin nob». V. n. — nexa Ha cnuHe. [poBecTn nanbua My
obeunx pyk no nby oT cepeamnHbl K BUCKam. MoBTopuTb NATL pas; Temn
yMEPEHHBIN. e
- «Cmerowmecs rnasa». . n. — nexa Ha cnuvHe. [NoTepeTb NagoL ku
Apyr 0 gpyra, NPUNoXuTb K rnasam. MoBTopuTb YeTbIpe pasa; Kaxabin
pebeHOK BbINOMHAET B UHAUBUAYANTbHOM TEMME.
- «Pucyem 6poBu». /. n. — nexa Ha cnuHe. YkasaTtenbHbiMy nanbuamu ;
obenx PYK C HaXIMOM MpOBECTH MO Bpossm. Mo BTOpUTL YeTbIpe pasa;
o Kaxkablh pebeHOoK BbINOMHAET B MHAW BUAyanbHOM TEMME.
- «dnuHHBLIN HOC». U. N. — nexa Ha cnuHe. YKasaTenbHbIM nanb Lem
{4 3HEepruyHo NPOBECTM MO KpbinbsM Hoca. [1OBTOPUTL YeTbipe pa3a; Temn
Q ObICTPbIN. B KOHLUE ynpaxXHeHUs nokasaTtb, Kakov ANMHHbBIA HOC Y
* _ bypatuHo, cnerka nogepratb cebs 3a HoC.
- «CmewHble ywmn». . n.— nexa Ha cnuHe. PactupaTtb ywmn cHU3y

BBEpPX 1 06paTHO 40 NOKpacHeHUs 1 owwyLeHns Tenna (20 ¢); kaxabin »
pebeHOK BbINOMHAET B UHAUBMAYANTbHOM TEMME.

“ - «[Mokaxem pyku». U. n. — nexa Ha cnuHe. MNoxnonbiBaHne Nnpasou
PyKOWM MO NeBOW CHU3Y BBEPX, 3aTeM CBepXy BHM3. [loxnonbiBaHne nesou ,
PyKOW MO NpaBou CHU3Y BBEPX, 3aTeM CBepxy BHU3 (20 c); Temn o L
YMEPEHHbIN. *

P
A0

Tt

- «Mokaxem Horny». U.n.— nexa Ha XnBOoTe, PyKN B CTOPOHbI. COrHyTb
HOM B KONEHSAX U nomaxaTtb UMn B Bo3ayxe. [10BTO puTb NATbL pas; Temn
ObICTPbIN.

- ObixatenbHoe ynpaxHeHue «Ax!» L. n. — cuas, Horm cnerka
pasaBuHYTbI, PyKn onyLweHbl. 1 — BOoOX. 2—4 — BblaoX. Ha Bbigoxe
+  MPOU3HECTU «ax-x-x». [oBTOpUTb Tpu pasa. YkasaHue: BOOX U BblOOX

W,

o MealeHHble. A
(38yqyum necHs uz meneghunbma «llpuknovyeHuss bypamuHoy, /‘
my3.J1. PbibHuKkosa, en. KO. SHmuHa. [Jemu ecmarom u odesaromcs.) 6 ¢

-
9




[lpockina

(c anemeHmamu camomaccaxa)

[MpoBoauTCs B NoCTENMN.

3ByumnT KonbibenbHas neceHka «CepeHbkas kowweyka», my3. B. ButnuHa,

cn. H. HangeHosow.

Bocnutatenb. PebsaTa, a Bbl 3HaeTe, KTO K BaM NPUXOAuIT, Noka Bbl

cnanu? OTraganTte 3aragky:
MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKas,

Jlanku MSAAroHbKKM, @ KOroTKU BOCTpPbI.

[Netn. Kowka.

Bocnutarene. NpaBunbHo, kowka. [JaBante nourpaem. Mbl cerogHs ¢
BaMu — MarieHbKMe NyLNCTbIE KOTATA.
ABTOp cTUXOTBOpPHOro Tekcta E. BuHorpagosa.

KoT pewunn KOTAT yunTb,

Kak ke Hy>XHO nanku MbiTb.
Mbl Heganeko cunaenu,

Bce apwxeHbsa nogrnsgenu
JlTanky npaByto noTpem,

A NOTOM ee BCTPAXHEM.

BoT u nesown nanke Toxe
MpaBon nankon Mbl NOMOXEM.
YWwkKo nesoe cBoe

JleBon nankown gocTaem,

' MpaBoe He 3abbiBaem,
. Jlankon npaBon yMbiBaeM.

MpoBeaem no wepcTke nankowu,
Byaoet nobuk YncTbin, rnagkuin.
[anble rnasku 3akpbiBaem,
rnepeHocuybl

Kaxabi rmagum, ymbiBaem.
YNCTUM HOCKK OCTOPOXKHO

MpyaKy Ham pasrnaguTb MOXHO.
BoT n unctble koTaTa,
BoT u Beicnanucek pebsaTtal

Lemu pacmuparom npasyro pyKy reeoll
Om KOHYUKO8 Nasibles 8epxX.

Tpsicym npasol pykod.

Pacmuparom nesyto pyKy rnpasodl.
Tpsicym neesol pykod.

Pacmuparom ywu cHuU3y esepx u
obpamHo

00 MoKpacHeHUs U owyuweHuss menna.

[posodsim nanbyamu obeux pyK: no
16y om cepeOuHbl K suCKaMm.
[madsim 3akpeimele enasa om

K 8HeWHeMy Kpar ana3 u obpamHo
YkazamernbHbIM nanbyem 3Hepau4Ho
rnposodsim o KpbIfibsiM HOCA.
madsm u nocmykusarom rno apyou
Pyku u Hoau nodHUmMarom esepx,
8bIMOJTHSKOM Xao0MUYHbI€ O8UXKEHUS.

(3ByunT KonbibenbHasn neceHka «CepeHbkas koweykay. Pebsata «kotatay
noXaTCsA Ha XXUBOT U «TOYAT» CBOMN KKOFOTKU». TUXO «MSAYKaKOT».

OTtabixatoT. BocnutaTtenb nogxoauT K Kaxaomy pebeHky v rnaguT ero.

[eTn BCTaloT, ogesaloTcs.)

)

»

0

4




~ <

. 5 ’
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(c anemeHmamu koppuaupyrowel u dbixamesbHol 2uMHacmuku)
[MpoBoAUTCS B NOCTENMN.

Bocnutarene. [letu, 3a Bamu Gb1N10 MHTEPECHO CMOTPETb, KOrAa Bbl Cnanw.
KTo-TO conen, kak ManeHb KUl KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTArMBarncs, Kak N
NUCEHOK, @ KTO-TO YTKHYNCSA B NOAYLUKY, KAk ManeHbKuii MeaBexo HOK. a
[aBainTe cenyac CBOUMU ynpaxHEeHMAMU n306pasnm He KOTOPbIX XKUBOTHbIX.
- «3BEpU NPOCHYNUCBLY». W. N. — nexa Ha CnuHe, pykn BAOMb TynoBuLa.
; 3eBHYTb 1 XOPOLLO NOTAHYTLCA. [MOBTOPUTL HECKOMBKO pas; TeMN MeANEHHbIN.
BocnutaTtenb. A Tenepb, AeTu, OTraganTe 3aragky.
OTa pbiKas NnyToBKa MU KOBapHa, u xuTpa.
BbICTpbIX 3aMLEeB NOBUT NOBKO, Kyp BOPYET CO ABopa. k.3
W mbiwamn noxmsutecs JTobuT wycTpas... C. Muxarnkos
Oetn. Nlucuua.
« - «XuTpasa nucuukar. YnblbHyTbCA, Kak xutpas nucuyka. NMosToputb
HEeCKONbKO pas.
A Bocnutatens. OTraganTe 3aragky:
x B necy 31moit xonogHon XoauT 30, rofoAHbIN.
OH 3y6amu wenk! 310 cepblit...
[etn. Bonk.
- «MpuBetcTBMe Bonyarm». U. n. — nexa Ha cnuHe, pyku BOONb TynoBULLA.
Q Pykn nogHecTu K rpyau, 3aTem BbITAHYTb Bnepes. BepHyTbes B u. n.
MoBTOPUTL NATHL pas; TeMn yMepeHHbIn. Bocnutatens. [etn, dunmH — 310
kto? MNTnua nnm xmn sotHoe? {Omeemsi demeli) ¥

- «®@unuH». U. n. — nexa Ha cnuHe, oaHa pyka NexuT Ha XXuMBoTe, Apyras —
Ha rpyan. Brarmeas XMBOT — BAOX, BbINSYN Bas XXUBOT — BblAOX. Bbiabixas,
rPOMKO NPOU3HOCUTL «P-d do-». [NOBTOPUTL YETbIpE pasa; TeMN
MeONEHHbIN.

- «JloBKMe 3anyarar. /1. n. — nexa Ha CrnnHe, pyku BBEPX H rOSIOBON. i

. MopHsTb HOrW, Nanbuamu pyk 4ocTaTb 4O nanbues Hor. BepHyTbes B U. n.
L2 ToBTOPUTL NATL pas; TEMN YMEPEHHbIN.

- «JloBKMe 06e3bsiHKMU». /. n. — nexa Ha cnuHe, pyku Baonb Tynosuwa. Mo
komaHge socnutatens «KMBOTMK» NOBEPHYTbCS Ha XMBOT. 1o komaHae
«CnuHka» NnoBepHyTbCH Ha cruHy. MOBTOPUTL NSATL pas; CHa4yana yMepeHHo,
3atem 6bICTpO.

Bl

. - «PblyaHue megBexat». Coenartb BAOX HOCOM. Ha BblAOXe Npo TSAXKHO
’ TAHYTb «M-M-M-M-M», O[HOBPEMEHHO MOCTYK1Bas nanbynkamv obenx pyk )3
% no KpbInbaAM Hoca. ,,

- «CUNbHBbIN CNOH». W. N. — nexa Ha CnuHE; HOrMM COrHyThbl B KONeHsax. 1—3
— nMmutaumsa xoabbbl. 4 — BepHyTbCA B U. M. (30 ¢). Temn yMepeHHbIN.

BocnuTtaTtenb. Kakon 3ameyaTtenbHbl y Hac nony4yuncs soonapk. Bel He
TONbKO KPacUBO M NPaBUiIbHO NOKa3anu NpeanoXeHHbIX XXUBOTHbIX, HO U BCE
yXke NpoCHynucb. BctaBanTe ¢ kpoBaTen, oaeBanTeCh, yMbIBaNTECH. &
Boauyka, BOAMYKA, YMOW MO€E NUYMKO,
06bI rnasku 6necrenu, 4Tobbl WeEeYKM KpacHenu,
D6 cmesncsa poTok, YTob Kycancs 3y6ok. Pycckasi HapodHas nomewka

A3
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: PacTtem 300poBbIMU v

(c anemeHmamu koppuaupyroueli u ObixamesibHoU 2UMHacmuKu)
lMpoBoauTCS B rpynnoBon KOMHaTe.

BocnurtaTens. oV
KTo, KTO B 3TOM cnanbHe XunBeT? U
% KTO, KTO BMECTE C COSHbILLKOM BCTaeT?
910 Mawwn, Cawnm, [lawm — BCE NPOCHYNUCH,
C 6oky Ha 6ok BMeCTe pYy»KHO NOBEPHYIUCH,
Bopyr, oTknHyB ogesna, ynblbHynucb
W ckasanu gpyxHO-4pYyXKHO: pos
«Mbl npocHynucb!»
(3sy4um necHs «benbie kopabnuku», my3. B. LLlauHCcko20, 1.
. Jl.AxHuHa. Jemu ecmarom ¢ kposamel u rnpoxodsm & 2pyrro 8yt
¢ KOMHamy.)
A - «[lopoxka 3a0poBbs». Xoabba no pebpncTon NoBepXHOCTY; }
- xoabba «3MEenkomn» mMexay Kernsmu;
* MPbIKKM Ha ABYX HOrax n3 obpy4ya B 06pyu;
- xoAabba No rMMHacTUYEeCKUM nankam;
- nognesaHve nog ayru;
Q - xoAabba no KoBpuKam C Lnnamu;
- XoAbba N0 MOKPbIM COMNEHbIM AOPOXKKaM (MO NOMOTEHLY, CMOYEHHOMY B
CONeBOM pacTBope); "
- 6er no cyxum gopoxkam (no Cyxmm nonoTeHuam, ogesnam u 1.4.).
- AbIxaTenbHble ynpaxHeHus. Boox neson Ho3gpen, npasas -
3aKpbITa; BblAOX — NpaBou (Npu 3TOM 3aKpbiTa neeas). YkasaHue: BblgOX
AnvHHee Baoxa. CaenaTb BAOX HOCOM, Ha BblAOXE NPOTSXKHO TAHYTb «M-
M-M-M-M», OQHOBPEMEHHO NOCTYKMBAA yKaszaTenNbHbIMU nanbLaMmmn no »
. KpbINbsM HOCa; NOBTOPUTbL ABa pa3a. QHEePrn4yHO NPOU3HOCUTbL «H — O»
= (NPOV3HOLLEHME 3TUX 3BYKOB YKpennseT Mbiwubl ry6) (10 ¢). QHEPruyHO
MPOU3HO CUTb «T — A» (NPOU3HOLLEHNE 3TUX 3BYKOB YKPEMMSET MbILULbl
a3blka) (10 ). BbICyHYTb A3bIK, 3HEPrMYHO NMPOU3HOCUTE «K — », «H — M
(MpOU3HOLLEHME 3TUX 3BYKOB YKpennsaem Mblwbl nonoctu rnotku) (10 c).
Heckonbko pas 3eBHYTb U NOTSHYTLCA. (Jemu odesaromcsi U 20mossimcsi
K rOnOHUKY.)




[Tourpaem ¢ HOCUKOM

(c anemeHmamu ObixamenbHOU 2UMHaCMuKU U camomaccaxa)
MpoBoauTCs B NOCTENM, 3aT€M B rpynnoBov KOMHaTe.

BocnuTaTtens.

Ecnu Hac, pebaTta, cnpocaT, AN Yero e Hy>XEH HOCUK,

YT1o Mbl Byaem otBeyath? [omoraeTt Ham AbiwaThb.

Apomart uBeTOB BAbIXaTb, PPYKTOB, cyna, 6ynok caobHbIX

Bkyc 1 3anax pasnuyatsb.

A elle Beab Tak yaoBGHO Ha HOCY OYKM AepxaTb.

Ecnu Bbl ewe B kpoBaTkax, €CTb AN HOCUMKOB 3apsiakal

[aBaiTte nourpaem ¢ HOCUKOM.

(88y4um criokoliHasi My3biKa.)

» «<Hangu cBom HOCUK». .n. — nexa Ha cnuHe. C 3akpbITbiMX rnasamm
HanTW HOC 1 noaepraTb ero 3a KOH4YMK. [ToBTOPUTL NATL pas.

« «<Hocuk AablwmuT». B3pocnbini npeanaraeT AEeTAM  3aKpbiTb POT, KPenko
cxkaTtb rybbl, 3atem caenatb rnybokuin Boox Yepes Hoc. [MoBTOpUTh YeTbipe
pasa; TEMN YMEPEHHbIN.

» «<Hocuk TpeHupyetca». Boox. Ha Booxe yepes Hoc pebeHok okasbiBaeT
COnpoTMBEHME BO3AYXY, HaAaBnNuBas ykasatenbHbiMu nanbuamm obenx pyk Ha
Kpblnbsi HOoca. Ha Bblaoxe pyku OT Hoca ybpaTb. Bbigox yepes Hoc. [oBTopuTb
Tpu pasa. Temn MeaneHHbI.

- «<Hocuk pagyetcsa». Boox yepes nesyto HO3ApPIO (MpaBas 3akpbiTa
yKasaTenbHbIM Nanbuem), BblA0OX Yepes npaByo HO34PH0 (NeBas 3akpbita
yKasaTtenbHbIM nanbuem). BeinonHnTb BOCEMb—AECATb BAOXOB — BbI4OXOB;
TEMN YMEPEHHbIN.

« «<Hocuk wanyHuwka». Bpox. Ha Bbigoxe pebeHok nocTykusaet
yKasaTtenbHbIMU nanbuammn o6emnx pyk no KpbifibM HOCa WU MPOU3HOCUT «M-
M-M». [loBTOpUTL YeTbipe pasa.

* «Maccax Hocukay. [lornaxueaHne Hoca OT KPbINbEB K NepeHocuLEe 1
HaobopoT. [MoBTOPUTL TPU pasa.

(demu ecmarom, nepexodsim e epynnosyro KoMHamy. [Nposodsmcs
ObixamesbHble yrpaXxHeHUs.)

* «MapoBo3uk». Xogbba no KOMHaTe C NONepeMeHHbIMU ABUXKEHUSAMU pyKamu,
COrHyTbIMM B NOKTAX. BAox. Ha Bblgoxe npon3HoOCUTb «4yx-4yx-4yx» (20—30 c).

* «Metyx». WN.n.— cToWka, Horn BpO3b. 1- BOOX, Pa3BecTU Pyku B
CTOPOHbl. 2—4 — BbIAOX, ONYCTUTb PYKU, NpU 3TOM xnonas no 6eagpam u
NPOu3 HOCS «Ky-Ka-pe-Ky». [MOoBTOPUTb YeTbipe—nATb pas; TEMMN YMEPEHHbIN.

» «Kawa kunut». N.n. — cen, ogHa pyka NexuT Ha XXMBOTe, Apyras — Ha
rpyav. Brarneas xmBoT — BAOX, Bbl NAYMBAsA XKNBOT — BbIAOX. Bbigpixas,
rPOMKO MPOU3HOCUTL «th-d-db-h». MOBTOPUTE TPU—YETBIPE pasa; TeEMN
YMEPEH HbIi.

» «llarom mapw!» Xogbba ¢ BbICOKMM MOAHMMaHWEM KO neHen. Ha gBa
wara — BAOX, BblAox — Ha Tpw wara (30-40 c).
(Mposodsmcs 3akanusarowue rnpouedypsl.)

E. BuHoepadosa

»




