Poaurensim o kpusuce 3-x Jiet

Bo Bpems kpusuca 3-x jieT pe6EHOK BIEPBBIC OUIYIIAET Ce0sl OTJAEIBHO OT
__—MaMbl U I1ambl, ¥ 3TO COCTOSHHUE JJII Hero HeoObraHoe. OH Jalle HaunHaeT
MIPOU3HOCHUTH CJIOBO «S1», Miu roBOpUTH: «S cam». I3MeHsieTcs ero noBecHUE.
On npoOyeT BecTu cedst mo- pazHOMY: OYHTYyeT, TpeOyeT, MOXKET YCTpauBaTh
AMOILIMOHAIIbHBIE «CLEHb». W, Ha000pOT, MOKET OTKA3aThCs OT TOTO, YTO
OOBIYHO €My OYEeHb HPaBUJIOCh. PeOEHKY HE00OX0MMO MOPOoOOBaTH BECTH Ce0sl
[0- Pa3HOMY. DTO IIOMOTAET EMY IIOHSTh HOB0€ 0 cede, UTO B CBOKO OUEPE.Ib
SBJISIETCS] CTUMYJIOM JIJISl JAJIbHEUIIIETO Pa3BUTHSL.

Kpusuc 3-x 5er cBs3aH ¢ NOJPOCTKOBBIM KPU3UCOM. ECIT MBI TIOITyCTUITN OJIHY)
U Ty e OIMKOKY B 3TH BaXKHBIE EPUO/Ibl, HATIPUMED, KIIOJABUIIN» peOEHKA B 3
rojJla ¥ yCTPOWIIA TOTAJIbHBIN KOHTPOJIb 32 PEOEHKOM B MOAPOCTKOBOM BO3pAaCTE,
TO peOEHOK CKOPEH BCErO BBIPACTET MCUXOJIOTUYECKH CIIa0bIM, HEYBEPEHHBIM,
3aKOMIUIEKCOBAHHBIM M 3TO OYJIET MEIIaTh €My BO B3pOCIION KU3HH.
Kak eéecmu cevs pooumenam?
[Ipexne Bcero Hy’KHO MOHUMATh, YTO PEOEHOK HE MPOCTO KYypaXKUTCS, a OH
BCTYIIWJI B OCOOBIN JUIsl ce0s MEPUOJI, U «BIEPBBIE 3aMEYAET, YTO OH -JINYHOCTHY.
Tak, eciu paHblie, TS B 3epKalio, OH ToBopuil: «ITo Callia», TO Tenepb MOKET
CKa3aTh: «ITO 5.

B sToT nepuos pe6EHKY HEOOXOAUMO JaTh HEKOTOPYIO CAMOCTOSTEIBHOCT U
JlaTh BO3MOKHOCTh HEMHOT'O «IOKYPa)KUThCS», HO TMIPU 3TOM BBHIOpaTh
MPaBUIIBHYIO TAKTUKY PearupoBaHus Ha TaKO€ HEOOBIYHOE MOBEACHUE peOEHKA:
-€CJIA POJIUTENh MPOSBIIIET HEYBEPEHHOCTh U UIET HA TIOBONY Y pPEOEHKA, TO
pPEOEHOK MOXKET «IPOJAABUTEY» B CTOPOHY B3POCIOTO U MAHUITYJIUPOBATH UM.
-€CJIA B3POCIIbIiA, B 1I€JIOM, IIO3UTUBHO OIEHUBAET PEOEHKA, TAKTUYHO U
apryMEHTHUPOBAHHO YKa3bIBAET HA €r0 HEIOCTATKU U IIPOMaxH, YMEET MOAAEPKaTh
Y TIOXBAJIUTH 32 CTapaHue U MHUITUATUBHOCTH, TO PEOEHOK Hay4daeTCsl TOPAUTHCS
co00l ¥ CBOMMH YCIIEXaMHU.

CCJIM B3POCIIBIN CTPEMUTCS JOOUTHCS MOJYMHEHUS JIFOOOM 1IEHOM, HaKa3bIBaET 3a
DEBOJIME, CTPEMUTCS TOJIOBUTH HA 0OOMaHe, TO, CKOpel Bcero, y peOEHka
OBBETCS KEJIAaHUE MPOTUBOCTOATH B3pOCIOMYy. B 3TOM cilydyae y HEro MoryT
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