
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план МБДОУ №4 «Березка» на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативно – правовыми актами: 

- Федеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(от29.12.2012года№273-ФЗ) 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования(приказМинистерства 

образования и науки РФ от 17 октября 3013 г. №1155) 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 01 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373» 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» СанПиН 2.4.3648-20 от 18.12.2020 г. (Утверждены постановлением 

Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28). 

-УставомМБДОУдетскогосада№4«Березка» 

Учебный план является дополнением к годовому календарному графику на текущийучебный годи определяет 

организационно-педагогические условия образовательного процесса учреждения. 

Учебный план МБДОУ №4 «Березка» является локальным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности (далее по тексту НОД) в неделю, месяц, год в соответствии с годовым календарнымграфиком НОД на 

2024 – 2025 учебный год. 

Содержаниеобразования в ДОУ определяется образовательной программой дошкольного образования, которая 

разрабатывается, утверждается и реализуется образовательной организацией. 

СодержаниеПрограммыиееструктурасоответствуеттребованиямФОПДОиФГОСдошкольногообразования. 

Программасостоитиздвухчастей: 

обязательной части; 

части,формируемойучастникамиобразовательногопроцесса. 



Обязательная часть программы разработанав соответствии сФОП ДО и предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.Объем обязательной части 

Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. 

ОбязательнаячастьПрограммыреализуетсявовсехвозрастныхгруппахразнойнаправленностииобеспечивает 

достаточный уровень личностного, интеллектуального, физического развития ребёнка для успешного освоения им 

основных общеобразовательных программ начального общего образования. 

РеализациячастиПрограммы,формируемойучастникамиобразовательныхотношенийДОУ(педагогами, 

воспитанниками, родителями, социальными партнерами) осуществляетсячерезреализациювариативныхпрограмм 

художественно – эстетической, физкультурно – оздоровительной ипозновательно-речевойнаправленности: 

Л.Д.Глазырина«Физическаякультура-дошкольникам»;ТарасоваК.В.,НестеренкоТ.В.«Гармония»; 

Петрова В.А. «Малыш»;Н.Н.Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина«Безопасность» (для старшего дошкольного 

возраста); парциальная программа С.Н. Николаева «Юный эколог», программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе детского сада для детей с ОНР ( с 4 до 7 лет), автор Н.В.Нищева. парциальная программа по 

патриотическому воспитаниюдля детей5-7 лет «Этих дней не смолкнет слава». ( Работа по парциальным программам 

осуществляетсявтечениеучебногогодасдетьмивформеНОД,атакже,совместнойдеятельностипедагогасдетьми, при 

организации режимных моментов в процессе разныхвидов детской деятельности, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей.) 

Объем части,формируемой участниками образовательныхотношений,составляет неболее40% от ееобщего 

объема. 

Национально-региональныйкомпонентреализуетсяпосредствомвключениявразличныеихвидысодержанияпо 

ознакомлению с Россией, родным краем, селом, культурой, творчеством, искусством, бытом коренного населения, 

создания развивающей среды. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в режиме дня определен в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическимитребованиямикустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыдошкольных 

образовательных организаций» СанПиН 2.4.3648-20 от 18.12.2020 г. (Утверждены постановлением Главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28). 

Так,максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкиврежимеднясоставляет: 

1группа раннего возраста (1-2 года) – 20 минут(первая и вторая половина дня); 

2группараннеговозраста(2-3года)–20минут(перваяивтораяполовинадня); 



младшаягруппа(3-4года)–30минут(перваяполовинадня); средняя 

группа (4-5 лет) – 40 минут (первая половина дня); старшаягруппа 

(5-6 лет) – 50 минут (первая половина дня); 

подготовительнаягруппа(6-7лет)-90–120минут(перваяполовинадня). 

Всерединевремени,отведенногонанепрерывнуюобразовательнуюдеятельность,проводятсяфизкультурныеминутки. 

Перерывы между периодами непрерывной деятельности – не менее 10 минут. 

Календарные планы воспитатели и специалистыпишутна неделю вперед. Проверку календарных планов воспитателей 

и специалистов ежемесячнопроводит заведующий или старший воспитатель. Планирование осуществляется в 

соответствии с утвержденным годовым комплексно-тематическим планированием, а также утвержденной схемой 

планирования. 

В соответствии с годовым календарным учебным графиком на 2024 – 2025 учебный год, началом учебного года 

считается 01 сентября 2024г., а окончанием -31 августа 2025 г. 

Учебныйплансостоитиздвух периодов: 

- учебныйпериод; 

- летнийпериод. 

Вучебныйпериодреализуется обязательнаячастьосновной образовательной программыдошкольного 

образования. 

ОбязательнаячастьОПДОвсоответствиисФОПДОиФГОСДОвключаетобразовательныеобласти: 

- социально–коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно–эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

РеализацияосновнойчастиПрограммы осуществляетсянаосновеФедеральнойобразовательнойпрограммы 

дошкольного образования. 

Физическоеразвитие: 

 занятия физической культурой (или НОД) 3 раза в неделю (2 раза в спортивном зале и 1 раз на воздухе) во 

всехвозрастныхгруппах.СдетьмиНОДпроводитинструкторпофизическойкультуре.Приблагоприятныхпогодных 



условиях занятияпроводятся напрогулке. Занятияпо физкультуремогут проводиться, как в первую, так и во вторую 

половину дня, но не в один день. 

 физкультурно-оздоровительнаядеятельность(закаливающиепроцедуры;утренняягимнастика;гимнастика 

последневногосна;физкультминутки;подвижные,спортивныеигрыифизическиеупражнения;физкультурныедосуги и 

праздники) и воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Социально-коммуникативноеразвитие: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, театрализованные игры, дидактические 

игры)в НОД, режимных моментах, самостоятельной деятельности; 

 игровые и проблемные ситуации, наблюдения, обсуждения, беседы, направленные на приобщение к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным) ибезопасное поведение на улице, дома и в других различных ситуациях; 

 самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд. 

Познавательноеразвитие: 

 НОДпоознакомлениюсобъектамиокружающегомира-еженедельновоспитателемгруппы; 

 НОД по формированию элементарныхматематических представлений - еженедельно воспитателем 

группы, начинаясо 2 группы раннего возраста (2-3 года) 1 раз в неделю,младшей группы (3-4 года) 1 раз в неделю, 

средней группе – 1 разв неделю, старшей группе – 1 разв неделю,подготовительной группе 2 раза в неделю; 

разновозрастных группах – 1 раз в неделю. 

 НОД по конструированию из различных материалов (строительный материал, конструкторы, модули, 

бумага, природный материал и т.д.) - проводит воспитатель еженедельно согласно возрастным особенностям детей; 

 проектная,поисково-исследовательскаядеятельностьдетей,экспериментированиеежедневно. 

Речевоеразвитие: 

 НОД по развитию речи- еженедельно воспитателем в каждой возрастной группе: в 1 группе раннего 

возраста – 1 раз в неделю, во 2 группе раннего возраста- 2разав неделю, вторая младшая, средняя группы- 1 раз в 

неделю,старшая и подготовительная к школе группа - 2 раза в неделю; разновозрастная (3-5 лет) – 1 раз в неделю, 

разновозрастная (5-7 лет) – 2 раза в неделю. 



 созданиеразвивающейречевойсреды; 

 чтениехудожественнойлитературыифольклораежедневно 

Художественно-эстетическоеразвитие: 

 НОД по изобразительной деятельностидля детей 2 гр. раннего возраста (2-3 года) рисование – 1раз в 

неделю, лепка – 1 раз в неделю, младшая группа (3 – 4 года)рисование - 1 раз в неделю, лепка – 1 раз в 2 недели, 

аппликация – 1 раз в 2 недели,средняя группа (4 – 5 лет)рисование - 1раз в неделю, лепка - 1 раз в 2 недели, 

аппликация–1разв2недели;разновозрастная(3-5лет)рисование-1развнеделю,лепка-1разв2недели,аппликация – 

1разв2недели;старшаягруппа(5-6лет)рисование–2разавнеделю,лепка-1 разв2 недели,аппликация–1 разв 2 

недели;подготовительнаякшколегруппа(6-7 лет)рисование–2разавнеделю,лепка-1разв2недели, аппликация –

1разв2недели.Разновозрастная(5-7лет)рисование–2разавнеделю,лепка-1разв2недели,аппликация–1разв 2 недели. 

Проводится воспитателем. 

 НОД по музыке - 2 раза в неделю в каждой возрастной группе в первую или во вторую половину дня. 

Проводится музыкальным руководителем. 

 режимные моменты (ознакомление с природой, различными видами искусства и художественной 

деятельностью.) 

 предметно-развивающаясредадляразвитияхудожественнойисамостоятельнойдеятельностидетей. 

Реализация части, формируемой участниками образовательных отношенийпредполагает дополнение 

содержаниявышеперечисленныхобразовательныхобластейтехнологиями,проектами,программами,используемымив 

учреждении. 

Влетнийпериод(с01.06.2025по31.08.2025)реализацияучебногопланапредусматривает: 

- организацию совместной деятельности воспитателя с детьми по теме дня (на свежем воздухе) на игровых 

площадках, в соответствии с графиком; 

- втечениедняорганизуютсяразличныевидыдетскойдеятельностипотемедня: 

ранний возраст (от 1 года до 3 лет): 

⚫ предметнаядеятельностьиигрыссоставнымиидинамическимиигрушками; 

⚫ экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестоипр.), 

⚫ общениесвзрослымисовместныеигрысосверстникамиподруководствомвзрослого; 

⚫ самообслуживаниеидействиясбытовымипредметами-орудиями(ложка,совок,лопаткаипр.), 



⚫ восприятиесмысламузыки,сказок,стихов,рассматриваниекартинок,двигательнаяактивность. 

дошкольный возраст (с 3 до7 лет): 

⚫ -игроваядеятельность; 

⚫ -коммуникативная 

⚫ -познавательно-исследовательская; 

⚫ -восприятиехудожественнойлитературыифольклора, 

⚫ -самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд; 

⚫ -конструированиеизразногоматериала; 

⚫ -музыкальная; 

⚫ -двигательная 

Проводятсякультурно – досуговые,физкультурно – оздоровительные,профилактические, спортивные 

мероприятия,развлечения,атакжеспортивные,подвижныеигры,спортивныепраздники,экскурсии,целевыепрогулки на 

свежем воздухе. 

Вцеляхпланомерноговоздействиянаразвитиедетейот1годадо2лет(1группараннеговозраста)проводятся 

специальные игры – занятия. Продолжительность игры – занятия 10 минут. 

Планированиеигр–занятий: 

Видыигр-занятий Кол-возанятий в: 

неделю месяц год 

Расширениеориентировкивокружающем 2 8 72 

Развитиеречи 1 4 36 

Развитиедвижений 2 8 72 

Состроительнымматериалом 1 4 36 

Сдидактическимматериалом 2 8 72 

Музыкальное 2 8 72 

Общееколичествоигр-занятий 10 40 360 
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Планирование образовательно–воспитательной работы 
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