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1. Целевой раздел образовательной Программы 

(ФОП ДО п.14;15;16 ФГОС ДО п. 2.11.1) 

1.1   Пояснительная записка   

Образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Дзержинский детский сад №4 «Березка» комбинированного 

вида 2 категории» (далее МБДОУ Детский сад № 4 «Березка») состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

          Программа  разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее – ФОП ДО). 

При разработке ОП ДО учитывались нормативно-правовые документы 

по дошкольному образованию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 30 августа 2013 года № 1014 г. Москва); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 01 декабря 2022 г. № 1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. № 373» 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

СанПиН 2.4.3648-20 от 18.12.2020 г. (Утверждены постановлением Главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28). 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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-Устав МБДОУ детского сада №4 «Березка» 

- Программа развития МБДОУ детского сада №4 «Березка»  

Объем обязательной части ОП ДО соответствует федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028, и составляет не 

менее 60% от общего объема ОП ДО. Объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений, – не более 40%. 

Образовательная программа обеспечивает разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Образовательная программа дошкольного учреждения создана как 

программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, 

обеспечивающая единый процесс социализации — индивидуализации 

личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 

способностей. Программа обеспечивает возможность достижения 

воспитанниками социально-нормативных возрастных характеристик на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Программа разработана   рабочей группой педагогов МБДОУ    

№4 «Березка» 

  

1.2  Цели и задачи реализации Программы. 

Обязательная часть ОП ДО, приведена в ФОП ДО п.14.1. 14.2 

Часть ОП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и/или культурных практиках. Эта часть, в том 

числе предусматривает включение воспитанников в процесс ознакомления с 

региональными особенностями с. Дзержинское, Красноярского края. 

Реализуется воспитателями всех групп и специалистами со всеми детьми 

МБДОУ детского сада №4 «Березка». Дополняет образовательную область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о 

селе, в котором живут дети, через решение следующих задач: 

 приобщение к истории возникновения родного села; 

 знакомство со знаменитыми людьми села; 

 формирование представлений о достопримечательностях родного села; 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 

труду; 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному 

творчеству и миру ремесел в родном селе; 

 формирование представлений о животном и растительном мире села, о 

Красной книге; 

 ознакомление с районом, где расположен детский сад, его историей и 

достопримечательностями. 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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Образовательную область «Познавательное развитие» дополняет 

парциальная программа «Юнный эколог» С.Н. Николаевой. Реализуется с 

детьми 3-7 лет.  

Цель: формирование экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

- формировать у детей представлений о географических особенностях их 

малой Родины; 

- уточнение, систематизирование и углубление знаний о растениях, 

животных и природных явлениях, о состоянии окружающей среды родного 

края; 

- систематизирование знаний воспитанников об основных группах животных 

и растений округа, среды обитания; 

- формирование способности сосредотачивать внимание на предметах 

ближайшего окружения и навыки наблюдать природные сезонные 

изменения, анализировать их, делать выводы; 

- формирование основ экологической культуры в процессе ознакомления с 

дошкольниками миром через практическую деятельность с живыми 

объектами, наблюдения, опыты, исследовательскую работу и работу с 

дидактическим материалом, формирование представлений о взаимосвязях в 

системе «Человек-природа» и в самой природе; 

- развитие интереса к миру природы; 

- воспитание чувства ответственности за состояние окружающей среды, 

эмоционального отношения к природным объектам; 

- формирование мотивов безопасного образа жизни и поведения ребенка, 

необходимость обучения быть здоровым, формирование поведенческих 

навыков здорового образа жизни, умение применять для укрепления 

здоровья оздоровительную силу природы своего края; 

- повышение компетентности родителей по проблеме формирование у 

воспитанников экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни детей дошкольного возраста. 

 

Патриотическое воспитание детей 5-7 лет дополняет парциальная программа 

«Этих дней не смолкнет слава» (Р.Ю. Белоусова, В.М. Переверзенцева, О.В. 

Сикачева) 

Цель: патриотическое воспитание детей старшего дошкольного 

возраста в условиях ознакомления с героическим прошлым Родины и 

воинскими подвигами, формирование основ гражданственности в процессе 

поисково-исследовательской деятельности детско-взрослого сообщества. 

Задачи 
- приобщить детей к социально-культурным традициям уважения к памяти 

павших героев и Дней воинской славы; 
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- знакомить с образами русских былинных богатырей. Используя разные 

средства выразительного чтения, передавать напевность, колорит, 

своеобразие слога русской былины; 

- народными героями, рассказывать об их роли в истории нашей Родины том, 

что народ с благодарностью чтит память защитников; 

- памятниками воинам, погибшим в годы Великой Отечественной войны, 

пройти по улицам, названным в честь героев-земляков; 

- учить налаживать и регулировать контакты в режиссерской игре: 

договариваться, убеждать, действовать; 

 - учить детей самостоятельно разрешать конфликты, возникшие в ходе игры; 

- обобщать знания о разных видах оружия Древней Руси;  

- формировать представление о миролюбии историко-культурного народа, 

населяющего Русь; 

- уточнять знания о пословицах и поговорках, раскрывающих смысл 

воинской службы. Подводить к пониманию того, что в каждой пословице, 

поговорке заключена народная мудрость; 

- способствовать формированию основ исторической памяти детей и чувства 

уважения к героизму русских солдат и простого народа. 

 

- развивать представления о воинах - защитниках Отечества, Российской 

армии, образах мира и войны, государственной символике и событиях -

символах в истории страны; 

-подводить к пониманию, что во все времена Русь нуждалась в защите своих 

границ; 

- рассказывать о воинской награде и воинских знаках отличия.  

- о воинском знамени.  

- героизме и мужестве людей в борьбе за свободу любимой Родины в годы 

Великой Отечественной войны; 

- развивать умения и навыки детской поисково-исследовательской 

деятельности в условиях музея; 

- развивать познавательный интерес к истории страны, села, своей семьи. 

 

- воспитывать чувство гордости и уважения к защитникам Родины на основе 

достоверных исторических событий и образов, доступных детям и 

вызывающих у них яркие эмоциональные переживания; 

- вызывать интерес к истории своей страны на примере исторических 

событий и личностей; 

- уважение к российской, государственной, военной символике;  

- чувство гордости за свой народ, армию; 

- любовь и уважение к защитникам Родины; 

- воспитывать силу воли, уверенность в себе, желание быть физически 

закаленными, дорожить дружбой, заботиться о ветеранах Великой 

Отечественной войны; 

- вызывать чувство восхищения перед подвигом простых тружеников тыла; 
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- способствовать возрождению семейных традиций патриотического 

воспитания детей. 

 

Часть ОП ДО, формируемая участниками образовательных отношений, 

учитывает современную социокультурную ситуацию развития ребенка: 

 открытость окружающего мира и доступность его познания для 

ребенка, больше источников информации (телевидение, интернет, 

большое количество игр и игрушек). 

 культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в 

совокупности с многоязычностью, противоречивость предлагаемых 

разными культурами образцов поведения и образцов отношения к 

окружающему миру; 

 сложность и быстрая изменяемость окружающей среды с 

технологической точки зрения, формирование уже на этапе 

дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности 

ребенка; 

 понимание ребенком важности и неважности (второстепенности) 

информации, отбор содержания дошкольного образования, усиление 

роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних 

источников познания; 

 агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов 

приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся 

условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов, 

негативное влияние на здоровье детей как физическое, так и 

психическое. 

 роль инклюзивного образования, влияние на формирование у детей 

норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям 

с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ). 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть ОП ДО, приведена в ФОП ДО п.14.3 ФГОС ДО 

п.1.4.  

Программа построена на следующих принципах: 

1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского  

развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf


8 

 

4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных         действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа построена на следующих подходах: 

1. личностно-ориентированный подход, предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка 

является главным критерием его эффективности. Механизм реализации 

личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития 

личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, 

склонностей с учетом признания уникальности личности, ее 

интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение; 

2. гуманистический подход, предполагающий признание личностного начала в 

ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, 

признание его прав и свобод, самоценности детства как основы психического 

развития; 

3. диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление 

личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в 

условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных 

по принципу диалога, субъект- субъектных; 

4. комплексно–тематический подход – соединение образовательных областей в 

единое целое на основе принципа тематического планирования 

образовательного процесса; 
5. вариативности – предполагает возможность для участников образовательных 

отношений систематического перебора вариантов и адекватного принятия 

решений в ситуациях выбора; 

6. минимакса – заключается в следующем: педагоги предоставляют детям 

возможность включения в процесс познания на максимальном для них 

уровне, определяемом зоной ближайшего развития детей группы, и 

стремятся обеспечить при этом освоение необходимого минимума. 

7. системно-деятельностный подход - это подход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и 

разносторонней, в максимальной степени самостоятельной познавательной 

деятельности ребенка. 

Часть ОП ДО, формируемая участниками образовательных отношений. 

Принципы  к формированию Программы «Юный эколог» (С.Н. Николаева): 
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1. Индивидуальный подход – ключевым фактором образовательного процесса 

является ориентация на потребности каждого ребенка с учетом его 

индивидуальных этнокультурных особенностей, семейно- социальных 

возможностей и условий для полноценного развития. 

2. Научность – обоснованность и достоверность содержания теоретической 

части экологического образования, формирование практических навыков 

адаптации и прогнозирования своих действий во время отдыха или труда в 

природных условиях на основе представления о закономерностях, 

существующих в природе. 

3. Доступность – содержание программы, перечень тем и формы работы 

проектируются с соответствии с возрастными, психологическими, 

социальными и интеллектуальными особенностями детей, с учетом уровня 

их развития, а также индивидуальных познавательных способностей. 

4. Наглядность – чувственное познание нового материала с привлечением 

наглядного пособия способствует повышению концентрации внимания и 

мобилизации психического потенциала детей, пробуждает активный интерес, 

снимает умственное напряжение, таким образом, помогает добиться большей 

эффективности образовательного процесса в целом. 

5.  Конкретность - объем знаний увеличивается и эти знания должны быть 

конкретными. Если ребенок знакомится с муравьем, то все знания 

необходимо давать только о нем. Ни в коем случае нельзя давать неверные 

ответы на вопросы ребенка, дети быстро привыкают называть растения 

цветами, мелких насекомых «букашками», все водные растения водорослями.  

6. Систематичность и последовательность - необходимо придерживаться 

принципа поступательного перехода от простых объектов познания к более 

сложным, опираясь на освоенный ранее материал. Ребёнок знакомится с 

новыми знаниями, обращаясь к известной ему информации. 

7. Согласованность – продуктивное сотрудничество между детьми, 

воспитателями и родителями. 

8. Комбинаторность - продуманное сочетание различных видов  

образовательной деятельности. 

9. Целостность -  установление взаимосвязи разных сфер знаний, что помогает 

сформировать у ребёнка понимание единства мир. 

10. Регионализм - необходимо учитывать региональный компонент (природу 

родного края, народные традиции, краеведение). 

11. Гуманность – данный принцип связан, прежде всего, с понятием 

экологической культуры. С позиции воспитания его применение означает 

формирование человека с новыми ценностями, владеющего основами 

культуры потребления, заботящегося о своем здоровье и желающего вести 

здоровый образ жизни. 

12. Интеграция - рассмотрение экологического образования с точки зрения 

всестороннего развития личности ребёнка.  
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13. Учёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей - 

проявляется в отборе для изучения объектов живой и неживой природы, 

прежде всего своего края. 

 

Принципы  к формированию Программы «Этих дней не смолкнет слава» 

(Р.Ю. Белоусова, В.М. Переверзенцева, О.В. Сикачева) 

Программа предполагает ситуативно-воспитательный подход, который 

осуществляется как воспитание словом через диалог, делом через 

реализацию потребностей личности, примером через появление стимулов к 

саморазвитию, ситуацией авансированного доверия, ситуациями успеха и 

выбора. 

   

1.4   Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

   Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Дзержинский детский сад №4 «Березка» комбинированного вида 2 

категории» является звеном муниципальной системы образования 

Дзержинского района Красноярского края. Основными участниками 

реализации программы являются: дети раннего и дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Детский сад  расположен в районном центре - с. Дзержинское, 

Красноярского края., пер. Южный – 8  детский сад рассчитан на 30 мест.  

В детском саду функционируют 2 группы: 

 1 группа раннего возраста – дети с 1 года до 2 лет  /15 детей/ 

 2 группа группа раннего возраста – дети с 2 до 3 лет     /15 детей/ 

ДОУ имеет обособленное подразделение по адресу пер. Профсоюзный 15., 

которое рассчитано на 190 мест.  Функционируют 8 групп: 

 1 группа раннего возраста – дети с 1 года до 2 лет  /20 детей/ 

 2 группа раннего возраста– дети с 2 до 3 лет     /25 детей/ 

 младшая группа – дети с 3 до 4 лет         /25 детей/   

 средняя группа – дети с 4 до 5 лет                 /25 детей/ 

 старшая группа – дети с 5 до 6 лет                 /25 детей/  

 подготовительная к школе группа – дети с 6 до 7 лет    /25 детей/ 

 разновозрастная группа – дети с 3 до 5 лет /20 детей/ 

 разновозрастная группа – дети с 5 до 7 лет /25 детей/ 

Режим работы  дошкольного учреждения – 12 часов, пятидневная  

рабочая неделя. /07.00-19.00/  

Педагогический коллектив состоит из 24 педагогов, среди них: 

Воспитатели – 18 человек. 

Старший воспитатель -1  

Специалисты  - 5 человек 

 Музыкальный руководитель -1  

 Инструктор по физкультуре -1  
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 Учитель - логопед - 1  

 Педагог-психолог – 1 

 Учитель – дефектолог - 1 

          ДОУ находится на территории восточной Сибири. Климатическая 

особенность региона состоит в том, что в течение пяти месяцев в регионе 

холодный период года.  

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа, в 

зависимости от климатических условий. При температуре до -15 и скорости  

ветра  более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

В зимнее время в ДОУ в средних, старших и подготовительных 

группах  один раз в неделю  физкультурные занятия проводятся на воздухе. 

Дети могут кататься на лыжах, санках. На участках групп – проводятся   

подвижные игры, в том числе и народные. 

           ДОУ посещают 99, 9% детей русской национальности. Это позволит 

ДОУ вести активную работу по приобщению детей к народному творчеству. 

Во время непосредственной образовательной деятельности в областях 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного, физического развития, детей необходимо знакомить с 

традициями, обычаями, культурой, играми русского народа. 

В течение всего года запланированы праздники по народному календарю: 

• Рождественские колядки 

• Масленица 

• Праздник русской березки 

• День Ивана Купалы 

• Праздник «Осенины» 

 

Возрастные особенности ребенка ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

                                      

1.5  Планируемые результаты освоения ОП ДО 

Планируемые результаты освоения обязательной части ОП ДО 

приведены в ФОП ДО п.15.16. 

Планируемые результаты освоения части ОП ДО, формируемой 
участниками образовательных отношений, представлены в виде целевых 

долгосрочных ориентиров в каждой парциальной образовательной 

программе. Также к каждой парциальной образовательной программе 

прилагается карта наблюдения развития детей с критериями отслеживания 

динамики развития ребенка. 

Планируемые результаты Программы «Юный эколог»: 

- дети проявляют интерес к сведениям о мироздании: они охотно включаются 

в наблюдения за небом, с интересом участвуют в занятиях с глобусом и 

другими моделями, слушают рассказ взрослого, задают вопросы, отражают 

свои впечатления о Вселенной в рисунках. 

- дети усваивают элементарные представления о свойствах воды.  У детей 

развивается познавательный интерес: они с удовольствием участвуют в 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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проведении опытов и игр с водой, снегом, льдом, повторяют их 

самостоятельно в 

домашних условиях, задают вопросы о воде. 

- дети усваивают элементарные представления о свойствах воздуха. Дети 

проявляют познавательный интерес, выражают желание участвовать в 

проведении опытов с воздухом, в разных играх по обнаружению воздуха. 

- дети усваивают элементарные представления о свойствах песка, земли. 

Дети проявляют познавательный интерес к практическим опытам с разными 

почвами и камнями, охотно участвуют в коллекционировании камней, 

рисуют на асфальте. 

- у детей сформировано обобщенное представление о временах года. 

Отношение детей выражается в познавательном интересе – они с 

удовольствием участвуют в наблюдениях за сезонными изменениями 

природы, отражают их в календаре; в эстетических переживаниях – дети 

замечают красоту природы в разное время года, 

Самостоятельно отражают ее в рисунках, литературные произведения на эти 

темы, рассматривают произведения художников (живопись, графику, 

фотоиллюстрации в книгах). 

- у детей развивается познавательный интерес – они самостоятельно 

рассматривают растения, охотно участвуют в коллективных наблюдениях, 

делают зарисовки в календаре, задают вопросы, слушают рассказы 

воспитателя. Развиваются эстетические чувства, умение замечать и 

оценивать привлекательные качества комнатных растений: красоту формы и 

окраски листьев, вьющихся стеблей, красоту цветущего растения. Дети 

замечают и эмоционально реагируют на появившиеся ростки, бутоны, цветы; 

охотно участвуют в украшении помещения – в расстановке растений, кашпо, 

ваз с цветами, ветками; изображают их в рисунках, аппликациях. Развивается 

восприятие комнатных растений как живых существ: дети могут заметить их 

неблагополучное состояние (засыхающие листья, бледную окраску, 

вытянутые стебли и др.); обнаружить недостаточность условий для их жизни 

(сухую землю, малую освещенность). Дети сочувствуют растению: сообщают 

воспитателю о замеченных неполадках, охотно выполняют поручения по 

уходу за растениями, помогают при их пересадке. 

- у детей развивается познавательный интерес к растениям участка: они 

охотно участвуют в коллективных наблюдениях, беседах, в заполнении 

календарей природы, проявляют инициативу в познании растений – задают 

вопросы, самостоятельно наблюдают, строят предположения, рассказывают 

об увиденном. Развивается эмоциональное и художественное восприятие 

красоты растений в различные периоды их жизни и при разных состояниях: 

нежной зелени весной, пышного разнотравья и сочной зелени летом, покоя 

заснеженных деревьев и кустов зимой, разноцветного осеннего 

увядания и т.д. Дети учатся связывать красоту растений с благополучным их 

состоянием (удовлетворением потребностей) и хорошими условиями жизни. 

Учатся воспринимать растения как живые существа, сочувствовать им, 
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оберегать их целостность. Проявляют готовность участвовать в практических 

делах по поддержанию хороших условий для растений (полив, перекопка 

земли и пр.). 

- у детей формируется понимание того, что обитатели комнаты природы – 

живые существа со своими потребностями, что о них нужно постоянно 

заботиться; появляется готовность удовлетворять эти потребности, 

участвовать в создании и поддержании необходимых условий жизни; 

развивается умение отличать хорошее самочувствие (нормальное состояние) 

от недомогания, радоваться красоте проявлений здорового животного, 

замечать болезненное состояние, беспокоиться по этому поводу. У детей 

развивается познавательный интерес к обитателям: самостоятельные 

наблюдения, вопросы, сообщения, активное участие в коллективных 

занятиях, беседах, желание узнавать новые сведения. Дети охотно 

отображают впечатления в изодеятельности, игре. 

 - дети проявляют интерес к жизни домашних животных: охотно наблюдают 

за ними, за их поведением, задают вопросы, слушают рассказы, сказки. 

Понимают их желания, потребности, проявляют готовность ухаживать за 

ними, умеют правильно обращаться с ними (гладить, играть, ласково 

разговаривать). Любуются ими, их красотой, силой, ловкостью, 

грациозностью, преданностью и пр., отображают эти впечатления в игре, 

изодеятельности. 

- дети проявляют интерес к жизни птиц, коллективно и самостоятельно 

наблюдают за ними, задают вопросы, сообщают о своих впечатлениях, 

любуются ими, их поведением, их полетом. Охотно участвуют в подкормке 

зимующих птиц. 

- дети знают, как вырастить растение из семян,  с интересом участвуют в 

выращивании растений, с готовностью выполняют указания взрослых по 

уходу за ними, охотно наблюдают за растениями, замечают изменения, 

делают зарисовки в календаре. 

- дети с интересом наблюдают за гнездостроительной деятельностью птиц, 

выращиванием птенцов; сообщают о своих наблюдениях; проявляют 

готовность создать особо благоприятные условия для них: не шуметь возле 

гнезда, вести себя сдержанно и следовать рекомендациям взрослых, 

подкармливать птиц; проявляют восторженное, бережное отношение к 

птенцам. 

- дети проявляют чуткость и заботу о молодых животных, бережное 

отношение к ним, готовность ухаживать за ними, стремятся создать для них 

хорошие условия, готовы поступиться ради них своими желаниями, 

радуются их играм и забавам, интересуются их жизнью, наблюдают за ними, 

с удовольствием слушают рассказы о них, задают вопросы. 

- дети имеют представления о лесе и главных его обитателях, соблюдают 

правила поведения в лесу  – не мусорят, не 

уничтожают насекомых, не ломают растения, не разоряют птичьи гнезда, 

норы животных, муравейники, не топчут грибы. 
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Умеют наслаждаться обстановкой леса: тишиной, спокойствием, прохладой, 

шорохами, пением птиц, журчанием ручья, лесными запахами, учатся 

правильно (не ломая растений) собирать ягоды, грибы. Развивается 

познавательный интерес к жизни леса: дети самостоятельно наблюдают 

разные явления, задают вопросы, охотно слушают рассказы, участвуют в 

обсуждении. 

- дети проявляют интерес к рассказам о жизни водоема, задают вопросы, 

участвуют в установлении связей между обитателями водно-прибрежной 

зоны, не оставляют мусор на берегу, не бросают его в воду, любуются 

красотой водной поверхности, полетом стрекоз, растениями, вечерним 

туманом, слушают шорохи и звуки обитателей пруда (кваканье 

лягушек и т.д.). 

- дети самостоятельно наблюдают за разными насекомыми (бабочками, 

шмелями, пчелами, жуками, стрекозами), рассматривают цветы, слушают 

стрекотание кузнечиков. Проявляют интерес к рассказу взрослого, не рвут 

большие букеты, не бросают сорванные растения. Любуются разноцветием 

луга, полетом насекомых, отражают впечатления в изопродукции, отличают 

аромат луга, наслаждаются им. 

- дети охотно включаются в оценку взрослыми обстановки, окружающих 

условий (тепло – холодно, чисто – грязно, воздух свежий и приятный или 

плохой и душный и т.д.), реагируют на красоту и чистоту помещения, 

участка, поддерживают их; радуются тишине, порядку, чистоте, свежему 

воздуху в местах пребывания, на природе (в лесу, на пляже и др.). 

- дети не рвут и не пачкают бумагу, замечают сломанные деревянные вещи 

(стулья, игрушки), обсуждают способы их починки, закрывают кран с водой, 

если он течет. Любуются хорошими изделиями из дерева, бумаги, 

интересуются процессом их изготовления. 

- дети проявляют интерес к природоохранной деятельности человека, 

участвуют вместе со взрослыми и самостоятельно 

в доступных природоохранных мероприятиях. 

Планируемые результаты Программы «Этих дней не смолкнет слава»: 

- у детей сформированы представления о воинах – защитниках Отечества, о 

Российской армии, об образах мира и войны, государственной символике и 

событиях-символах в истории страны, о знаменитых личностях нашего села; 

- развиты интерес  к истории своей страны на примере исторических событий 

и личностей, уважение к российской, государственной, военной символике, 

чувство гордости за свой народ, армию; 

- развит познавательный интерес к истории страны, села, своей семьи; 

- проявляется чувство гордости и уважения к защитникам Родины на основе  

конкретных и достоверных исторических событий и образов, доступных 

детям и вызывающих у них яркие эмоциональные переживания; 

- дети почитают социально-культурные традиции уважения к памяти павших 

героев и Дней воинской славы; 
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- сформированы умения и навыки детской поисково-исследовательской 

деятельности в условиях музея; 

- родители осознают свою сопричастность к возрождению семейных 

традиций патриотического воспитания детей; 

- активное участие родителей в проектной, поисково-исследовательской 

деятельности, мероприятиях. 

 

1.6  Педагогическая диагностика достижения  

планируемых результатов. 

Обязательная часть (ФОП.) п. 16. - 16.10 
Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что 

предполагает непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и 

показателей, а фиксация данных проводится на начало и конец учебного 

года. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику 

иперспективы развития каждого ребенка в ходе: 

коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов и пр.); 

игровой деятельности; 

познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

художественной деятельности; 

физического развития. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для 

её проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и 

переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает 

жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, 

возрастным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации Программы: 

Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой 

младшей группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй 

младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. 

Разработано в соответствии с ФГОС. 

Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней 

группе (с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано 

в соответствии с ФГОС. 

Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей 

группе (с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано 

в соответствии с ФГОС. 

Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в 

подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной 

организации. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

оптимизации работы с группой детей. 

        Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

        Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

       При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

        Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 
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2. Содержательный раздел  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии  с  

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 
    Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников.  

       Задачи и содержание образовательной деятельности для всех групп по 

образовательным областям (ФОП п.17. – 22.8.). 

       Содержание образовательной деятельности представлено по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие) с учётом используемых вариативных примерных 

основных образовательных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

       Социально-коммуникативное развитие в рамках реализации 

содержания основной части образовательной программы включает 

решение следующих задач: (ФОП п. 18.2 - 18.8) 

       Познавательное развитие в рамках реализации содержания основной 

части образовательной программы включает решение следующих задач: 

(ФОП п.19.2-19.7) 

       Речевое развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 

20.2 - 20.7) 
       Художественно-эстетическое развитие в рамках реализации 

содержания основной части образовательной программы включает решение 

следующих задач: (ФОП п. 21.2 - 21.7) 

       Физическое развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач: (ФОП п. 

22.2 - 22.7) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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   Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».  

Основные цели и задачи: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

        Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим.  

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо).  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека.  

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности.  
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Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы           ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».  

Основные цели и задачи:  

Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных  

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

 Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с 

предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда.  
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Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее.  

Содержание психолого- педагогической работы  ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

Образовательная область   «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте»   

 Основные цели и задачи:  
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 
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 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия.  

Содержание психолого-педагогической работы        ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред- 

посылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)» .  

 Основные цели и задачи:  
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей.  

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства.  

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 
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 Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении.  

Содержание психолого-педагогической работы     ПРИЛОЖЕНИЕ № 5  

Образовательная область      «Физическое развитие» 
 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

Основные цели и задачи:  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 
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грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту.  

 

Содержание психолого - педагогической работы         ПРИЛОЖЕНИЕ № 6 

 

Перечень необходимых для осуществления образовательного процесса,   

комплексной и парциальных программ, технологий, методических 
пособий. ПРИЛОЖЕНИЕ № 7 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

Согласно ФГОС ДО, педагоги могут использовать различные формы 

реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей. ФОП п. 23.5 

Учитывая возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, 

специфику их образовательных потребностей и интересов в процессе 

реализации Программы применяются следующие педагогические 

технологии: 

 Технология проблемного обучения; 

Под проблемным обучением понимается такая организация занятий, 

которая предполагает создание под руководством воспитателя проблемных 

ситуаций и активную самостоятельную деятельность детей по их 

разрешению, в результате чего и происходит творческое овладение 

знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей. 

 Технология  моделирования; 

 Детское экспериментирование; 

 Детско-взрослое проектирование; 

 Здоровьесберегающие технологии (физкультурно-оздоровительные, 

технология обеспечения социально-психологического благополучия 

ребенка); 

 Социоигровая технология. 

Реализация Программы основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, культурных и 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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региональных особенностей. В работе с детьми младшего дошкольного 

возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и 

интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей 

деятельности. В старшем дошкольном возрасте выделяется время для 

занятий развивающего характера. 

Содержание образовательной деятельности определяется с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуется в 

различных видах детской деятельности (общение, игра, познавательно-

исследовательская деятельность): 

 в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, фольклора, 

рассматривание картинок, двигательная активность; 

 для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними, проектная 

деятельность, в том числе по краеведению), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, в том числе произведений поэтов и 

писателей Красноярского края, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, в том числе произведений 

композиторов Красноярского края, произведений о городе и крае, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

Вариативные формы реализации Программы: 
• Социальная акция — одно из направлений позитивной социализации 

дошкольников. 

Основная цель социальной акции — формирование эмоционально-

ценностного отношения к миру, окружающим людям и самому себе на 

основе нравственного содержания. Проводятся подобные мероприятия в 

рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 

Акции социального характера способствуют развитию нравственных и 

личностных качеств дошкольников, создают условия для творческой 

самореализации ребенка. В процессе проведения акции дети открывают для 
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себя новые знания, делают выводы, приобретают социальный опыт 

взаимодействия с окружающим миром.  

Проводятся социальные акции различной направленности: 

— помощь  другим  людям («Подарки  от  друзей», «Открытка  для  

ветерана», «Помоги другому»);    

— экология («Покормим птиц  зимой»,  «Птичья столовая»,  «Красная  

книга природы»); 

— окружающий социальный мир («Чистые дорожки», «Безопасная дорога», 

«Книжка заболела»); 

— значимые даты и праздники («Добрые дела к Новому году» и т. д.). 

 Мини-музей; Создание мини-музея в детском саду является одним из первых 

источников приобщения детей к сокровищам истории, культуры, искусства. 

Приоритетной для детского сада музея становится проблема социализации 

подрастающего поколения, музей является частью образовательного 

процесса. В каждой группе может создаваться свой мини-музей. Любой 

предмет в мини-музее может стать источником развития детского интереса. 

В рамках гостевых посещений дети знакомятся с мини-музеями друг друга. 

 Образовательные ситуации: ситуация морального выбора, ситуация общения 

и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный 

разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные 

задачи. 

Методы реализации Программы: 

 методы мотивации и стимулирования развития у  детей

 первичных представлений и приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 

соревнования, состязания и др. ); 

 методы создания условий, или организации развития у детей 

первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности (метод приучения к положительным формам 

общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации); 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений 

и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, 

разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, 

рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.); 

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 

модель); 
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 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых условиях) 

 исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). 

Способы реализации Программы в младшем дошкольном возрасте: 

 Моделирование ситуации развития, как условия адаптации детей к 

жизнедеятельности в ОУ, посредством интеграции образовательных 

областей, эмоционального отношения, причастности к проблеме 

ребенка (отрыв от мамы, новый коллектив и т.д.); 

Способы реализации Программы в среднем дошкольном возрасте: 

 Моделирование ситуации развития, как условия освоения 

интегрированных образовательных видов деятельности посредством 

обращения к опыту детей, социо-игровые приемы, нефиксированный 

переход от одних действий к другим, отсутствие жестких требований 

со стороны взрослого, передача инициативы детям; 

Способы реализации Программы в старшем дошкольном возрасте: 

 Моделирование ситуации развития посредством создания проблемной 

ситуации, при которой ребенок понимает зачем ему здесь и сейчас 

важно осваивать тот или иной программный материал, посредством 

обращения к опыту детей, выделения и удержания в нем предметной 

теме, посредством обнаружения проблемы (на этом этапе важно чтобы 

предмет разговора имел непосредственную связь с жизнью детей, их 

опытом); 

 Все высказывания, суждения, несовпадения во мнениях детей должны 

быть услышаны, так как именно они позволяют обнаружить 

противоречивость ситуации и обозначить проблему (задачу), которую 

можно решать совместно. 

Средства реализации Программы: 

 развивающая предметно - пространственная среда; 

 природный и неоформленный материал; 

 игры: дидактические, с правилами, словесные, музыкальные и т.д.; 

 художественные средства (литература, мультфильмы, музыка); 

 общение со взрослым и сверстниками; 

 ТСО; 

 игры с изобразительное искусство, музыка, театр; звуки и виды природы; 

 музыкальные инструменты; 

 фольклор; 

 гимнастика, спортивные игры. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик. 
Обязательная часть  ФОП ДО п. 24 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  

Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для  организации самостоятельной 

игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми.  

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей.  

В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах. Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 

и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей 

тематике, содержанию. 

Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и 

пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 
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Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

 

2.4  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

ФОП п. 25.1 – 25.8 

 
Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная 

деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени 

и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности:  

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

 — развивающие и логические игры;  

— музыкальные игры и импровизации;  

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей;  

— самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

 — постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 

поощрять детскую инициативу; 
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 — тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

 — ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу;  

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

 — поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

2.5  Особенности взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников. 

Обязательная часть  ФОП ДО п. 26 

 

Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников является 

создание единого пространства семья – детский сад, как пространства 

развития ребенка. 

Основные принципы, определяющие концептуальные положения 

взаимодействия педагога и семьи воспитанника ДОУ по созданию единого 

пространства развития ребенка: 

 Принцип преемственности, согласованных действий. Главный мотив 

взаимодействия родителей и педагогов заключается в согласованности 

воспитательных целей и задач, позиций обеих сторон; “выстроенных 

по принципу единства, уважения и требований к ребенку; 

распределения обязанностей и ответственности”. 

 Принцип гуманного подхода к выстраиванию взаимоотношений семьи 

и ДОУ. Принцип взаимоотношений семьи и ДОУ на основе 

гуманности, толерантности, т.е. признание достоинства, свободы 

личности, терпимость к мнению другого; доброе, внимательное 

отношение всех участников взаимодействия. 

 Принцип открытости. Новые социальные изменения в обществе 

требуют от воспитателя ДОУ открытости по отношению к семье 

воспитанника. Истинная открытость будет в том случае, если 

провозглашаемые ценности преобразуются в ценности, объединяющие 

социальный, интеллектуальный, культурный опыт всех взрослых, 

живущих в едином педагогическом пространстве: самих детей, членов 

их семей, воспитателей, специалистов ДОУ, социальное окружение. 

 Принцип индивидуального подхода к каждой семье. Разные семьи 

были и всегда будут. Эта разность зависит от многих факторов; от 

родительской и человеческой культуры, традиций семьи, социального 
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положения, особенностей здоровья членов семьи, ее состава, 

жилищных условий, образовательного ценза, внутрисемейных 

отношений, предпочитаемого вида отдыха и многого другого. 

 Принцип эффективности форм взаимодействия семьи и ДОУ. Формы 

выбираются в соответствии с социально-психологическими условиями, 

интересами семьи, возможностями ДОУ и др. При выборе форм 

отдается предпочтение общению, пониманию, диалогу. 

 Принцип обратной связи. Она необходима для того, чтобы изучить 

мнение родителей по разным вопросам воспитания, деятельности ДОУ. 

Воспитатели хотят знать: как реагируют родители на предложения и 

советы со стороны воспитателей, имеют ли встречные предложения. 

       Педагогами ДОУ используются разнообразные формы взаимодействия с 

семьями воспитанников, способствующие привлечению родителей к 

воспитательно-образовательному процессу в детском саду (родительские 

встречи,  совместные праздники, вовлечение родителей в педагогический 

процесс и студийно-кружковую работу, выпуск семейных газет и др.) 

Педагогами ДОУ проводится консультативно- просветительская работа 

среди родителей и детей, посещающих ДОУ и неорганизованных детей 

микрорайона. Только взаимодействуя с родителями можно добиться 

результатов в воспитании и обучении детей, причем наше взаимодействие 

мы рассматриваем как социальное партнерство, что предусматривает равное 

участие в воспитании ребенка, как детского сада, так и семьи. 

 

Система работы ДОУ с семьей                                    ПРИЛОЖЕНИЕ № 8 

2.6 Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушения развития детей. 

Обязательная часть   ФОП ДО п. 27, 28 

Коррекционная работа, являющаяся частью ОП ДО, проводится в 

отношении воспитанников с ОВЗ, которым психолого-медико-

педагогическая комиссия не рекомендовала обучение по адаптированной 

образовательной программе. 

 Основное содержание коррекционно-развивающей работы с 

воспитанниками с ОВЗ приведено в ФОП ДО (пункт 27,28). 

 Конкретные мероприятия коррекционной работы содержатся в 

методических документах соответствующих специалистов – педагога-

психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и других. 

Коррекционная работа с воспитанниками с ОВЗ согласно их нозологическим 

группам, которым психолого-медико-педагогическая комиссия 

рекомендовала обучение по адаптированной образовательной программе, 

осуществляется в соответствии с образовательными программами: 

1. АОП ДО для обучающихся с ОВЗ МБДОУ № 4 Дзержинского детского 

сада «Березка», составленной на основе ФАОП ДО. 

2. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с фонетико –

фонематическим недоразвитием. – Филичева Т.Б., Чиркина  Г.В. 
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Цель программы — сформировать полноценную фонетическую систему 

языка, развить фонематическое восприятие и первоначальные навыки 

звукового анализа, автоматизировать слу-хопроизносительные умения и 

навыки в различных речевых ситуациях, обучить детей изменять 

просодические характеристики высказывания в зависимости от речевых 

намерений. 

3. «Расти малыш!». Образовательная программа дошкольного 

образования для детей раннего дошкольного возраста («-№0 с 

расстройствами речевого и интеллектуального развития. – Нищева 

н.В., Гавришева Л.Б, Кириллова Ю.А. 

Цель Программы  -  построение системы коррекционной и образовательной 

деятельности в группе компенсирующей направленности для детей раннего 

дошкольного возраста (с 2 до 3 лет) с расстройствами речевого развития, 

предусматривающей полную интеграцию действий всех педагогов 

дошкольного образовательного учреждения и родителей дошкольников 

4. Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с ТНР (ОНР) с 3 до 7 лет – Нищева Н.В. 

Цель  Программы  -  построение системы работы в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в возрасте с 3 до 7 лет, 

предусматривающей  полную интеграцию действий всех специалистов 

дошкольной образовательной организации и родителей дошкольников. 

5. Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития.- Баряева Л., Гаврилушкина О.П. 

Цель программы – разностороннее развитие детей, коррекция недостатков в 

из развитии, а также профилактика нарушений, имеющих не причинный, а 

следственный (вторичный, социальный) характер. 

6. Программа коррекционно – развивающее обучение и воспитание детей 

с нарушением интеллекта». – Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. 

Цель программы - создание условий для развития эмоционального, 

социального и интеллектуального потенциала ребенка и формирование его 

позитивных личностных качеств. 

7. Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью. – Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П. 

Цель программы – разностороннее развитие детей, коррекция недостатков в 

из развитии, а также профилактика нарушений, имеющих не причинный, а 

следственный (вторичный, социальный) характер. 

Педагоги строят свою работу с воспитанником на основе общих 

педагогических принципов не обособленно, а дополняя и углубляя влияние 

каждого. Единый комплекс совместной коррекционно-образовательной 

работы, намеченный специалистами, направлен на формирование и развитие 

ребенка в соответствии с намеченными целевыми ориентирами. 

Формы взаимодействия специалистов: ППк, педсоветы, консультации, 

тренинги, семинары – практикумы, просмотр и анализ НОД (занятий). 
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Содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений речевого развития детей   
                                                   ПРИЛОЖЕНИЕ № 9  

 

2.7  Рабочая программа воспитания  ФОП п. 29. 

Целевой раздел рабочей программы воспитания.  

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в МБДОУ Детский сад №4 «Березка» –

 личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в МБДОУ Детский сад №4 «Березка»: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 
1. Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания: 

 Содействие формированию у ребенка личностной позиции наследника 

традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности: 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране –

 России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных 

традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

2. Духовно–нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания: 

 формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания:  

Формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 
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культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания:  

Формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания: 

Формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

6. Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания: 

Формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

7. Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания: 
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способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному 

в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности 

и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов 

воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры 

основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 
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миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – физическая 

культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ОП 

ДО. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране – 

России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 



37 

 

Духовно–

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи 

и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 
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Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

Содержательный раздел рабочей программы воспитания. 
1. Уклад МБДОУ Детский сад №4 «Березка» 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ Детский сад №4 

«Березка», определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и 

возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Это 

необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения МБДОУ Детский 

сад №4 «Березка» 

Основные характеристики МБДОУ Детский сад №4 «Березка» 

Цель и смысл деятельности 

детского сада, его миссия 

Реализация ООП ДО в соответствии с целями, 

задачами и принципами законодательства РФ 

в сфере образования 

Принципы жизни и 

воспитания в детском саду 

Принципы жизни и воспитания строятся в 

соответствии с локальными нормативными 

актами МБДОУ Детский сад №4 «Березка» и 

законодательством РФ 
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Образ детского сада, 

особенности, символика, 

внешний имидж 

Есть герб МБДОУ Детский сад №4 «Березка», 

изображаемый в патриотическом уголке 

детского сада. 

Отношения к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и партнерам 

Культура поведения воспитателя – 

основополагающая часть уклада. 

Педагог всегда выходит навстречу родителям 

и приветствует родителей и детей первым. 

Улыбка – обязательная часть приветствия. 

Педагог описывает события и ситуации, но не 

дает им оценки. 

Тон общения ровный и дружелюбный, 

исключается повышение голоса. 

Придерживается внешнего вида, 

соответствующего общепринятому деловому 

стилю 

Ключевые правила 

детского сада 

Относится друг к другу с уважением и уметь 

слышать потребности других 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета в 

детском саду 

Традиционным является проведение: 

общественно–политических праздников 

(«День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский день», 

«День народного единства», «День 

государственного флага России»); 

сезонных праздников («Осенины», «Новый 

год», «Масленица»); 

тематических мероприятий («День Здоровья», 

«День открытых дверей», «Неделя 

безопасности», «Книжкина неделя», 

«Театральная неделя»); 

оциальных и экологических акций 

(«Открытка для ветерана», «Бессмертный 

полк», «Чистые дорожки», «Кормушка для 

птиц», «Окна победы») 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности детского сада 

Оформлен патриотический уголок, где 

представлена символика города Красноярска, 

с. Дзержинское и детского сада 

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и культурная 

среда детского сада 

МБДОУ Детский сад №4 «Березка» находится 

на окраине с. Дзержинское, что делает 

окружение размеренным и относительно 

спокойным. 

МБДОУ Детский сад №4 «Березка» 
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сотрудничает с социальными партнерами: 

 Районная Детская библиотека –  

совместные акции, экскурсии; 

 МБОУ СОШ № 2 – совместные 

мероприятия, экскурсии, открытые уроки 

 Спортивный зал «Триумф» - 

спортивные праздники, районные 

соревнования 

 Спортивная школа -  спортивные 

секции. 

 ЦВР. – кружковая работа 

 

 

2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим коллективом 

МБДОУ Детский сад №4 «Березка». Они определяют: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

3. Общности образовательной организации. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

В МБДОУ Детский сад №4 «Березка» следует выделить следующие 

общности: педагог – дети, родители (законные представители) – ребенок 

(дети), педагог – родители (законные представители). 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-

родительского сообщества и детско-взрослой общности: 

 быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 
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 побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе 

воспитания детей. Профессионально-родительская общность включает 

работников МБДОУ Детский сад № 4 «Березка» и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является 

детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей 

и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 

и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как 

со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения 

со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 
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послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. 

4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнести направления воспитания и образовательные области. Содержание 

рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО: 

 образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

 образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

 образовательная область «Речевое развитие» соотносится с 

социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

 образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

 образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение 

задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и 

заботы; 
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 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Культура», «Красота», «Человек», «Природа», что 

предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
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 создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

 становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническими нормами и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей), используемые в МБДОУ Детский сад 

№ 4 «Березка» в процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы; 

 мастер-классы. 

2. События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

События в МБДОУ Детский сад № 4 «Березка» проводятся в следующих 

формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); 
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 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня 

Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ 

спектакля для детей из соседней группы, детского сада и т. д.). 

3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по 

освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в МБДОУ Детский сад № 4 «Березка». 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в МБДОУ Детский сад № 4 «Березка» относятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное); 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

6. Организация предметно-пространственной среды. 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по ее созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе. Части среды, 

которые используются в воспитательной работе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и МБДОУ 

Детский сад № 4 «Березка» 
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 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится МБДОУ 

Детский сад № 4 «Березка»; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность 

и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Вся среда МБДОУ Детский сад № 4 «Березка»  является гармоничной и 

эстетически привлекательной. 

7. Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении 

отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий 

в рамках дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями–партнерами. 

 

Организационный раздел рабочей программы воспитания. 
В основе процесса воспитания детей в МБДОУ Детский сад № 4 «Березка» 

лежат традиционные ценности российского общества. Особые условия 

воспитания создаются для отдельных категорий обучающихся, имеющих 

особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ОВЗ, 

дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из 

семей мигрантов и так далее), одаренные дети и другие категории. 
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Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных 

и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 

необходимости развития личности ребенка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно–нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению 

их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет 

не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть 

понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

Особенности взаимодействия с другими социальными институтами 

ПРИЛОЖЕНИЕ №10  

 

III Организационный раздел 

3.1  Психолого – педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается психолого- 

педагогическими условиями, соответствующими ФОП ДО п. 30  

 

3.2   Особенности организации развивающей  

предметно – пространственной среды 

 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория МБДОУ Детский 

сад №4 «Березка», групповые комнаты, специализированные, 

технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 

при условии учета целей и принципов ОП ДО, возрастной и гендерной 

специфики для реализации образовательной программы. 

РППС МБДОУ Детский сад №4 «Березка» создается как единое 

пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС МБДОУ Детский сад №4 «Березка» 

учитывает: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

МБДОУ Детский сад №4 «Березка»; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других работников МБДОУ Детский сад №4 

«Березка», участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 ОП ДО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в МБДОУ Детский сад №4 «Березка»; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в МБДОУ Детский сад №4 

«Березка»; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС МБДОУ Детский сад №4 «Березка» обеспечивает возможность 

реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно–исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. РППС 

должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В МБДОУ Детский сад №4 «Березка» созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях 

имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. При наличии 

условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных 

помещений к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования 

сетью Интернет. Для детей с ОВЗ используется специально приспособленная 

мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 

играть со сверстниками. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, 

доступна и безопасна. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.; 
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 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

РППС  выстроена в соответствии с принципами построения предметно- 

развивающей среды  и обеспечивает:  

- физкультурно-оздоровительную работу с детьми: 

 спортивный зал (гимнастические стенки, бумы, батуты, гимнастические         

мячи, бассейн для сухого плаванья, тренажеры и т.д.); 

 центры двигательной активности (во всех группах); 

 спортивная площадка (гимнастические стенки, бумы, беговые дорожки, 

баскетбольная площадка, летний надувной плавательный бассейн); 

 медицинский кабинет. 

- познавательное развитие ребенка: 

 учебная зона в каждой группе; 

 кабинет логопеда (коррекционные игры, пособия и др.); 

 центр экологических инноваций «Почемучка» (глобус, микроскоп, 

муляжи и др.); 

 центр экспериментирования; 

 уголок леса, сада, цветники, экологическая тропа; 

 площадка «Светофорик» для изучения правил дорожного движения 

(велосипеды, светофор, дорожные знаки, дорожная разметка). 

- художественно-эстетическое развитие: 
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 музыкальный зал (фортепиано, музыкальный центр, музыкальные     

инструменты, фонотека, игрушки и др.); 

 музыкальный уголок во всех группах; 

 театральный центр (видеомагнитофон, телевизор, ширмы для 

кукольного театра, наборы кукол, декораций и др.); 

 изостудия «Волшебная кисточка»,  (наглядные пособия, репродукции, 

образцы народных промыслов, мольберты, материал для 

изобразительной деятельности и др.); 

 центр изобразительного творчества во всех группах; 

 творческая мастерская (природный, бросовый материал и др.) 

-речевое развитие:  

 кабинет логопеда (коррекционные игры, пособия и др.); 

 уголок развивающих игр и книжный уголок в каждой группе; 

- социально-коммуникативное развитие: 

 кабинет педагога-психолога; 

 групповые прогулочные участки; 

 центры социально-эмоционального развития в группах (мягкая мебель, 

шахматные столики; шатры, пуфики и др.); 

  центр психологической разгрузки (музыкальный центр, мягкая мебель, 

игры, библиотека);  

 патриотические центры во всех группах (предметы народного быта, 

образцы народных промыслов и др.); 

 центр игровой деятельности. 

 Так же одним из условий для разностороннего развития детей является 

наличие методического кабинета в ДОУ, который снабжен 

инструктивным материалом, методической и детской литературой, 

периодическими изданиями, плакатами, слайдами, рекомендациями, 

конспектами занятий, сценариями, материалами, освещающими 

передовой опыт работы педагогов, взаимодействие с родителями. 

Имеются ТСО: музыкальный центр, телевизор, видеомагнитофон, 

фильмоскоп, диапроектор, маркерная доска, видеопроектор с 

полотном, видеокамера, принтер, ноутбук, компьютер.  

   

 

3.3 Описание материально-технического  

обеспечения Программы. 

ФОП ДО п. 32. 

3.3.1 Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания.   
В МБДОУ Детский сад № 4 «Березка» созданы материально-технические 

условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения ОП ДО; 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников МБДОУ Детский сад № 4 «Березка» 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры МБДОУ Детский сад № 

4 «Березка» 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 

учитываются особенности их физического и психического развития. 

МБДОУ Детский сад № 4 «Березка»  оснащен полным набором оборудования 

для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, 

игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

МБДОУ Детский сад № 4 «Березка»  имеет необходимое оснащение и 

оборудование для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно–исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной 

программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 
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5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-

дефектолог, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки 

воспитанников. Экологическая тропа на территории МБДОУ Детский сад №4 

«Березка». 

МБДОУ Детский сад №4 «Березка»  использует обновляемые 

образовательные ресурсы, в том числе расходные материалы, подписки на 

актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 

литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.3.2  Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы.  

ФОП ДО п. 33. 

 ПРИЛОЖЕНИЕ 11 

 

 

3.4. Распорядок и / или режим дня 

ФОП ДО п. 35. 

 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации ОП ДО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МБДОУ Детский сад №4 

«Березка» являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, 

отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Детей приучают к выполнению режима дня с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 

его на свежем воздухе. Делается это постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако, неизменным остается время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную 

активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 

и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). 
ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ ДЕТЕЙ 1–3 ЛЕТ 

Примерный режим дня. Необходимо рационально использовать время, 

отведенное для самостоятельной деятельности детей. Небольшое число 

одновременно бодрствующих детей позволяет уделить внимание каждому 

ребенку, чаще общаться с ним, следить за его состоянием, поведением, 

настроением и воздействовать на детей с учетом их индивидуальных 

особенностей. Необходимо учить детей занимать себя, если взрослый занят с 

нуждающимся в его помощи малышом; помогать вовремя сменить вид 

деятельности; обеспечивать эмоционально положительное состояние детей в 

играх и других видах самостоятельной деятельности. Режим разработан для 

холодного и теплого времени года. В холодный период бодрствование детей 

организуется в помещении. Прогулка предусмотрена 1–2 раза в день (в 

зависимости от погодных условий). В теплое время года жизнь детей всей 

группы организуется на специально оборудованном озелененном участке 

детского сада. В помещении проводятся кормление, сон, гигиенические и 

оздоровительно-закаливающие процедуры. 

Оздоровительно-закаливающие процедуры 
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Осуществлять  оздоровительно-закаливающие  процедуры  с  

использованием  естественных  факторов:  воздуха,  солнца,  воды.  В  

групповых помещениях поддерживать постоянную температуру воздуха 

(+21–22 °С). Одежда детей в помещении должна быть двухслойной. 

Осуществлять закаливание детей во время одевания после  

сна и при переодевании в течение дня.  

Одним из эффективных закаливающих мероприятий является прогулка  с 

детьми в любую погоду не менее 3 часов  (в  зимнее время — до  

температуры –15 °С).  В ненастье можно гулять с детьми на крытой веранде, 

организуя подвижные игры. 

В  теплое  время  года  на  прогулке  предусмотреть  кратковременное  

(3–5  минут)  пребывание  детей  под  прямыми  лучами  солнца.  В  конце  

прогулки  разрешать  походить  2–3  минуты  босиком  по  теплому  песку  

(убедившись предварительно в его чистоте и безопасности).  

После окончания прогулки в летнее время сочетать гигиенические и  

закаливающие процедуры при умывании и мытье ног, при этом учитывать  

состояние здоровья каждого ребенка и степень его привыкания к 

воздействию воды. 

Вопрос  о  характере  специальных  закаливающих  процедур  должен  

решаться администрацией и медицинским персоналом дошкольного 

учреждения с учетом пожеланий родителей. 
ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ЛЕТ ДО ШКОЛЫ  

   Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность 

и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к 

индивидуальным особенностям ребенка. 

 Режим дня составлен с расчетом на 12 часовое пребывание ребенка в 

детском саду. При выборе иной длительности пребывания ребенка 

дошкольная организация самостоятельно составляет режим дня.  

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В 

теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время 

прогулки.  

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки.  

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. 

п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон.  

Распорядок дня является примерным, его можно корректировать с 

учетом особенностей работы конкретного дошкольного учреждения 
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(контингента детей, климата в регионе, наличия бассейна, времени года, 

длительности светового дня и т. п.).  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, 

безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное 

внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и 

не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду.  

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности.  

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 

аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд 

(хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, 

поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем 

темпе.  

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или 

после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться 

самостоятельными играми. 

 Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их 

потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки.  

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.  

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное 

время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. 

При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен 

быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — 

сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.  

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного 

дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать 

спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего 

воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие 

игры, снимающие перевозбуждение.  

Физкультурно-оздоровительная работа 



57 

 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу 

по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций.  

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: 

воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных 

условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять 

дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные 

возможности.  

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного 

учреждения и родителей необходимо проводить специальные закаливающие 

процедуры.  

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки.  

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный 

режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении 

в облегченной одежде.  

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии 

с режимом дня.  

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — 

рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной 

активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 

составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования.  

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в 

организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 

поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить 

пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время).  

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю 

гимнастику. 

 В процессе образовательной деятельности, требующей высокой 

умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку 

длительностью 1–3 минуты. 
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Режим дня  

Холодный период 

 

 

1 гр 

раннего 

возраста 

1-2 года 

2 гр 

раннего  

возраста 

2-3 года 

Младша

я группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

6-7 лет 

Разновоз

растная 

группа 

(3-5 лет) 

Разновоз

растная 

группа 

(5-7 лет) 

Прием и 

осмотр детей, 

игры   

07.00– 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

Утренняя 

гимнастика     

08.30– 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак  

08.40- 

09.15   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

Организованн

ая детская 

деятельность. 

(10 минут 

между 

занятиями –

двигательная 

пауза) 

09.15 – 

09.25(1 

подгрупп

а)  

 09.25 – 

09.35  

  (2 под 

группа)     

09.15 – 

09.25 (1 

подгруп

па) 

09.25 – 

09.35   

(2 под 

группа)     

09.00 – 

09.40   

09.00 – 

09.50   

09.00 – 

10.35   

09.00 – 

10.50   

09.00 – 

09.50  

09.00 – 

10.50   

Самостоятель

ная деят-ть 

9-20-

10.00 

9-20-

10.00 

09.40-

10.00 

09.50-

10.00 

    

Второй 

завтрак 

10.00 - 

10.10  

10.00 - 

10.10  

10.00 - 

10.10  

10.00 - 

10.10  

10.35-

10.45 

10.10-

10.20 

10.00 - 

10.10  

10.10-

10.20 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка   

10.10 – 

11.20   

10.10 – 

11.20   

10.10 – 

11.40   

10.10–  

12.15   

10.50 – 

12.20   

10.50 – 

12.20   

10.10–  

12.15   

10.50 – 

12.30   

Возвращение 

с прогулки, 

игры  

11.20 – 

11.30   

11.20 – 

11.30   

11-40-

12.00 

12.15 – 

12.20   

12.20-

12.30 

12.20-

12.30 

12.15 – 

12.50   

12.20-

12.30 

Обед 11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

12.00-

12.30 

12.20-

12.50 

12.30-

13.00 

12.30-

13.00 

12.20-

12.50 

12.30-

13.00 

Подготовка 

ко сну, сон   

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.30-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

12.50-

15.30 

13.00-

15.30 

Постепенный 

подъем, 

воздушные, 

водные  

процедуры 

15.00 – 

15.25   

15.00 – 

15.25   

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

Подготовка к 

полднику,  

полдник   

15.25 -  

15.45   

15.25 -  

15.45   

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

Игры,подгото

вка к 

занятиям  

15.45 – 

16.00   

15.45 – 

16.00   
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Проведение 

игры-занятия 

(по 

подгруппам) 

16.00 – 

16.10  (1 

подгрупп

а)   

16.10 – 

16.20    

(2 под 

группа)     

16.00 – 

16.10  (1 

подгруп

па )  

16.10 – 

16.20   

(2 под 

группа)   

      

Игры, 

самостоятель

ная и 

организованн

ая детская 

деят-ть   

  16.00 – 

16.15   

16.00 – 

16.20   

16.00 – 

16.25  

16.00 – 

16.30   

16.00 – 

16.20   

16.00 – 

16.300   

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка   

16.20 – 

17.30   

16.20 – 

17.30   

16.15 – 

17.30   

16.30 – 

17.50   

16.25 – 

18.00   

16.30 – 

18.00   

16.30 – 

17.50   

16.30 – 

18.00   

Возвращение 

с прогулки, 

игры, уход 

домой.     

17.30-

19.00 

17.30-

19.00 

17.30-

19.00 

17.50-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

17.50-

19.00 

18.00-

19.00 

 

Теплый период 

 

 

 

 

1 гр 

раннего 

возраста 

2 гр 

раннего  

возраста 

Младша

я группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

Разновоз

растная 

группа 

(3-5 лет) 

Разновоз

растная 

группа 

(5-7 лет) 

Прием и 

осмотр детей, 

игры   

07.00– 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

07.00 – 

08.30   

Утренняя 

гимнастика     

08.3– 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

08.30 – 

08.40   

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак  

08.40- 

09.15   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

08.40 – 

09.00   

Подготовка и 

проведение 

игры-занятия 

на свежем 

воздухе (по 

подгруппам): 

09.15 – 

09.25 (1 

подгрупп

а)  

 09.25 – 

09.35  

 (2 под 

группа)     

09.15 – 

09.25(1 

подгруп

па) 

09.25 – 

09.35   

(2 под 

группа)     

09.00 – 

09.15   

09.00 – 

09.20   

09.00 – 

10.25  

09.00 – 

10.30  

09.00 – 

09.20 

09.00 – 

10.30   

Второй 

завтрак 

10.00 - 

10.10  

 

10.00 - 

10.10  

 

10.00 - 

10.10  

 

10.00 - 

10.10  

 

10.00 - 

10.10  

 

10.00 - 

10.10  

 

10.00 - 

10.10  

 

10.00 - 

10.10  

 

 Игры, 09.15- 09.15- 09.15- 09.20- 09.25- 09.30- 9.15- 9.15-
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самостоятель

ная 

деятельность 

 

11.20 11.20 12.00 12.15 12.20 12.20 12.15 12.20 

Возвращение 

с прогулки, 

водные 

процедуры. 

 

11.20 – 

11.30   

11.20 – 

11.30   

11-40-

12.00 

12.15 – 

12.20   

12.20-

12.30 

12.20-

12.30 

12.15 – 

12.20   

12.20-

12.30 

Обед 11.30-

12.00 

11.30-

12.00 

12.00-

12.30 

12.20-

12.50 

12.30-

13.00 

12.30-

13.00 

12.20-

12.50 

12.30-

13.00 

Подготовка 

ко сну, сон   

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.30-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

12.50-

15.30 

13.00-

15.30 

Постепенный 

подъем, 

воздушные, 

водные  

процедуры 

15.00 – 

15.25   

15.00 – 

15.25   

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

15.30-

15.40 

Подготовка к 

полднику,  

полдник   

 

15.25 -  

15.45   

15.25 -  

15.45   

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

Игры,подгото

вка к 

прогулке 

15.45 – 

16.00   

15.45 – 

16.00   

      

Прогулка, 

самостоятель

ная 

деятельность, 

игры   

16.00-

18.30 

16.00-

18.30 

16.00-

18.30 

16.00-

18.30 

16.00-

18.30 

16.00-

18.30 

16.00-

18.30 

16.00-

18.30 

Уход домой 

 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

18.30-

19.00 

 

Режим дня                                                                            ПРИЛОЖЕНИЕ № 12 

 

3.5. Особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий.  

ФОП ДО п. 30 

Календарный учебный график определяет продолжительность 

учебного года, сроки перерывов в организации непосредственно 

образовательной деятельности, продолжительность недели, сроки 

проведения праздничных и традиционных мероприятий. 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости 

общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и 

перспективам. 

https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200977/content/b8a19613-e18a-459a-968d-a9724df8d731.pdf
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Для организации традиционных событий эффективно 

использование сюжетно- тематического планирования образовательного 

процесса. Темы определяются исходя из  интересов детей и потребностей 

детей, необходимости обогащения детского опыта  и интегрируют 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных 

ситуациях детской практической, игровой,  изобразительной    

деятельности,    в    музыке,    в    наблюдениях    и  общении 

воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также 

принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в 

планировании  образовательных  ситуаций,  так   и в свободной, игровой 

деятельности детей. В организации образовательной деятельности 

учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, 

такие как Новый год, Проводы зимы и т.п., общественно-политические  

праздники  (День Защитника Отечества, Международный Женский день, 

День Победы и  др.) 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель 

проводит отдельные дни необычно – как «День космических 

путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных 

обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и 

принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, 

снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания 

инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. 

В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются 

многие важные образовательные задачи. 

Во второй половине дня планируются тематические вечера досуга,  

занятия  в  кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность 

детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых 

музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение художественной 

литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем. 

 ПРИЛОЖЕНИЕ № 13 

 

 

           

 Дополнительный раздел образовательной программы  

Краткая презентация образовательной Программы  
          ДОУ работает круглогодично, функционирует в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует  их   гармоничному развитию. Режим дня формируется с 

учётом требований  санитарных  правил. 
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Группы в ДОУ функционируют в режиме полного дня (12-часового 

пребывания) с 07.00 до 19.00. 

В дни каникул и в летний период НОД не проводится. Проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

программа. 

Образовательная Программа задумана и реализована как 

охватывающая все основные стороны образования детей в возрасте от 1 года 

до 8 лет в условиях детского сада и предусматривает возможность широкой 

вариативности условий функционирования. 

Используемые программы: Педагогический коллектив ДОУ осуществляет  

свою деятельность по Образовательной программе дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Дзержинский детский сад №4 «Березка» комбинированного вида 2 

категории, разработанной на основе ФОП ДО, ФГОС ДО, СанПиН 2.4. 3648-

20. 

 С целью осуществления образовательно- воспитательного процесса 

основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 с целью развития у детей третьего года жизни музыкальных способностей 

во всех доступных им видах музыкальной деятельности – программа 

«Малыш» Петровой В.А.  

А так же используют парциальные программы и новые педагогические 

технологии:  

 с целью сохранения и укрепления физического и психического здоровья 

детей – программа «Воспитание здорового ребенка» М.Д. Маханевой  

 с целью коррекции речевого развития детей - «Коррекционное воспитание 

и обучение детей с общим недоразвитием речи» под редакцией Филичевой 

Т.Б. и Чиркиной Г.В., «Развитие речи детей на логопедических занятиях» под 

редакцией Мироновой С.А.,  

 с целью развития у детей 4 - 7 года жизни музыкальных способностей во 

всех доступных им видах музыкальной деятельности – программа 

«Гармония» Тарасовой К.В., Нестеренко Т. В. 

 с целью экологического воспитания детей - программа «Юный эколог»; 

 с целью нравственного и патриотического воспитания ОО РПВ. 

Парциальная программа патриотического воспитания «Этих дней не 

смолкнет слава» (5-7 лет) 

Характеристика  взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей. 
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
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• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

 Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в 

воспитательно-образовательный процесс  

Задачи: 

1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система работы с родителями  включает: 
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, на сайте ДОУ анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 

физическое, эстетическое, психическое и социально-эмоциональное развитие 

ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета; 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях, днях открытых дверей.        
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